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本报讯（记者 甘甜）近日，
南昌大学科学技术学院“青苗筑
梦”暑期社会实践队走进江西省新
干县麦斜土镇丘田村，开启一场穿越
千年的擂茶文化探源之旅。青年学
子以躬身实践感悟非遗智慧，用青
春视角读懂文化传承。
“这擂茶钵啊，刻着客家人迁
徙的年轮。”擂茶匠人轻抚着内壁
布满细密纹路的陶钵，向围坐的学
生讲述擂茶的前世今生。这种源自

中原的古老饮品，随着客家先民的
足迹在赣鄱大地生根发芽，逐渐演
变为具有清热解毒、提神醒脑功效
的养生佳茗。当三尺青冈木擂棍在
陶钵中划出优美弧线，芝麻、茶
叶、陈皮在匠人指间化作翠绿茶
浆，时空仿佛在此刻重叠——千年
擂茶香，见证着农耕文明的智慧传
承。
“力度要像春蚕啃食桑叶，节
奏应如山泉轻叩石阶。”在匠人的

手把手指导下，实践队员们化身“非
遗体验官”。从挑选当季新茶的严谨
眼光，到研磨时手腕悬垂的独特巧
劲；从擂棍与陶钵碰撞的清脆声响，
到茶香渐浓时的满室生春，每个细节
都暗藏玄机。
实践队员翟博文擦着额头的汗珠

笑着说：“原以为擂茶是力气活，没
想到其实是一门‘手上芭蕾’！这
200多下的反复研磨，磨出了我对传
统文化的敬畏。”

南昌大学暑期实践队入村探源非遗

千年擂茶飘香 青年传承匠心

新华社北京8月26日电 国务
院日前印发《关于深入实施“人工智
能+”行动的意见》（以下简称《意
见》）。
《意见》坚持以习近平新时代中
国特色社会主义思想为指导，完整准
确全面贯彻新发展理念，坚持以人民
为中心的发展思想，充分发挥我国数
据资源丰富、产业体系完备、应用场
景广阔等优势，强化前瞻谋划、系统
布局、分业施策、开放共享、安全可
控，以科技、产业、消费、民生、治
理、全球合作等领域为重点，深入实
施“人工智能+”行动，涌现一批新
基础设施、新技术体系、新产业生
态、新就业岗位等，加快培育发展新
质生产力，使全体人民共享人工智能
发展成果，更好服务中国式现代化建
设。
《意见》提出加快实施6大重点

行动。一是“人工智能+”科学技
术，加速科学发现进程，驱动技术
研发模式创新和效能提升，创新哲
学社会科学研究方法。二是“人工
智能+”产业发展，培育智能原生
新模式新业态，推进工业全要素智
能化发展，加快农业数智化转型升
级，创新服务业发展新模式。三是
“人工智能+”消费提质，拓展服务
消费新场景，培育产品消费新业态。
四是“人工智能+”民生福祉，创造
更加智能的工作方式，推行更富成

效的学习方式，打造更有品质的美
好生活。五是“人工智能+”治理
能力，开创社会治理人机共生新图
景，打造安全治理多元共治新格
局，共绘美丽中国生态治理新画
卷。六是“人工智能+”全球合
作，推动人工智能普惠共享，共建
人工智能全球治理体系。
《意见》提出强化8项基础支撑
能力，包括提升模型基础能力、加
强数据供给创新、强化智能算力统
筹、优化应用发展环境、促进开源

生态繁荣、加强人才队伍建设、强
化政策法规保障、提升安全能力水
平等。
《意见》要求，坚持把党的领导
贯彻到“人工智能+”行动全过
程，国家发展改革委要加强统筹协
调，各地区各部门要结合实际、因
地制宜抓好贯彻落实，确保落地见
效。要强化示范引领，适时总结推
广经验做法，加强宣传引导，广泛
凝聚社会共识，营造全社会共同参
与的良好氛围。

国务院印发《关于深入实施“人工智能+”行动的意见》

开学在即，各地积极做好各项
准备工作，家长和孩子纷纷购买学
习用品，迎接新学期。

新学期，
我们准备好了

为加快培育发展新质生产力、推动高质量发展提供新动能
——解读《关于深入实施“人工智能+”行动的意见》
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▲8月25日，在南京市凤凰书城的文具店里，家长带着孩子挑选文具。
▶8月25日，在四川省达州市大竹县石河镇新华村，灯塔社区党员志愿者为留守儿童送去新书包。

新华社发

杨三喜

暑假期间，一些爱美的青少年采
取极端化减肥方式，通过极端节食、
偏执运动等方式盲目减肥，“减”出
了一系列问题。
家长和全社会关注青少年体重问

题，是好事。但不科学的减肥方式，
可能损害青少年的身体健康。一些减
肥产品商家、减肥机构把目光瞄向未
成年人，误导青少年用“饿瘦”、滥
用减肥产品等不科学方式减肥瘦身，
实在害人不浅。面对减肥市场的乱
象，有关部门应该强化监管，严厉打
击虚假宣传、非法行医等行为，特别
是提高儿童减重师等职业的市场准入
门槛和服务标准。
减重，重在科学。对正处在身体

发育关键期的青少年来说，减肥绝不
能靠饿，这是必须坚守的常识。网络
上销售的不少减肥产品来历不明，成
分不清，副作用未知，千万不能乱吃。
最后要强调的是，养成健康饮食

习惯，加强体育锻炼，体重就不会成
为大问题。广大家长和青少年要树立
健康的体重观，不要为体重过度焦虑，
更不能以牺牲健康的方式去减肥。
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今今 一线·暑假好时光在在

本报记者 张利军 通讯员 李胜利 李珠

近日，在河南漯河，一场聚焦就业指导课程
建设与教学能力提升的师资培训正在如火如荼开
展。来自全省129所高职院校的260余名教师，
在为期10天的系统培训中，通过专家授课、分
组研讨、模拟教学、企业实践等多元形式，共同
探索新形势下就业指导课程的创新路径。
这场由河南省教育厅主导的系统化研修，正

是河南省构建全程化就业育人体系的生动缩影。
近年来，为进一步强化就业育人实效，提升高校
就业指导骨干教师的综合素质与教学水平，河南
省在课程建设、队伍建设、实践育人方面持续发
力，促进高校毕业生高质量充分就业。

课程筑基：让就业指导从“软任
务”变“硬支撑”

“过去就业指导课多是零散讲座，现在成了
有名师辅导、有学科支撑、有规划指引的专业课
程。”参训学员、济源职业技术学院教研室主任
崔艳艳的感慨，折射出河南就业指导课程的体系
化变革。
近年来，河南省教育厅始终聚焦优化课程体

系，开展全程化生涯教育分类指导，发布《河南
省普通高校就业创业指导课程指南》，进一步规
范高校就业创业指导课程教学安排；构建就业指
导智慧学习平台，通过打造e课程、“互联网+”
就业指导公益直播课等线上资源，形成名师“传
帮带”；打造职业发展教育学科建设“试验田”，
支持郑州大学、河南医药大学职业发展教育二级
学科博士点和硕士点建设，为大学生生涯教育与
就业指导提供学科化、专业化支撑；构建“理
论+实践”的就业指导课程体系，指导99所高校
开设“微专业”745个，引导学生将专业知识有
效转化为就业实践能力。
“下一步计划成立全省高校生涯教育教学指
导委员会，组织各领域专家深度参与就业指导工
作规划，为就业指导向全程化、专业化转型奠定
坚实基础。”河南省教育厅学生工作处处长李班说。

队伍建设：让专业师资从“单点发力”到“系统支撑”

“职称单列让我们有了明确的职业发展通道，名师工作室则为我们指导教师
提供了跨校交流的专业平台。”河南省第二批高校就业创业指导名师工作室主持
人、郑州铁路职业技术学院就业与创业指导教研室主任邰葆清告诉记者。
高校就业工作的本质是就业育人，其核心依托是课程体系，而关键支撑在师

资队伍。目前，河南已推动110所高校开展专业职称评定，累计培育中高级职称
教师541人，其中正高级职称32人、副高级职称174人、中级职称335人，为就
业育人工作注入持续动能。

（下转第三版）
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本报讯（特约通讯员 徐小波
记者 方梦宇）“从2025年秋季学期
起，全市试行‘长幼随学’服务，努
力为多孩家庭解决接送孩子不便的问
题。”近日，安徽省铜陵市教体局印
发的《关于做好2025年普通中小学
招生入学工作的通知》在当地引起了
广泛关注，其中关于“长幼随学”的
政策似一颗石子，不仅在多孩家庭中
激起千层浪，更折射出铜陵教育改革
立足民生、追求公平的深层逻辑。
随着家庭结构的变迁，多孩家庭

面临的教育难题日益凸显。孩子分处
不同学校，家长需在多个校区间奔
波；参加家长会、关注孩子成长，精
力难以兼顾⋯⋯这些现实困境，成为
横亘在家庭与优质教育之间的无形阻
碍。铜陵市教体局在充分调研后发
现，不少家庭存在跨校就读困扰，教
育服务供给与家庭实际需求之间的矛
盾亟待破解。
“教育改革要以解决群众急难愁
盼问题为导向，重塑教育生态。”铜
陵市教体局基础教育科科长管婷婷表
示，“长幼随学”政策允许同一学段
的多孩申请同校就读，看似是对入学
规则的微调，实则是教育理念的深刻
转变——从“规则优先”转向“需求
优先”，从“资源分配”转向“服务

供给”。
在她看来，“长幼随学”政策的推

出，进一步丰富了教育公平的内涵，让
多孩家庭在公平享受教育权利的同时，
也能获得更有温度的教育服务。
家长刘慧对这一政策满怀期盼：

“眼看二孩就要上一年级了，以前总发
愁兄弟俩不在一个学校可怎么办，接
送、开家长会都得两头跑。现在好了，
等秋季开学，两个孩子就能在同一所学
校上学，放学还能一起写作业、参加课
后托管。”
在政策实施层面，铜陵注重精细化

治理。各县（区）将结合实际制定细则，
既保证政策的统一性，又赋予地方的灵
活性；依托“安徽省中小学入学登记服务
系统”，实现数据共享、“一网通办”；建立
动态监测机制，根据学位供需情况及时
调整策略，确保政策平稳落地。
“长幼随学”政策并非孤立存在，
而是铜陵教育改革“组合拳”中的一部
分。从特殊群体入学保障到严格规范普
通高中招生，从简化报名流程到强化控
辍保学，每一项政策都直指教育发展的
关键环节，旨在共同构建起更加完善的
教育治理体系。“我们将持续关注群众
需求，以制度创新推动教育高质量发
展，让每一个孩子都能在公平而有质量
的教育中绽放光彩。”管婷婷表示。

安徽铜陵探索破解多孩入学难题

“长幼随学”让家长更省心

明确学校安全管理职责边界
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本报讯（记者 陈文静 通讯
员 王轶诺 唐璇）队列训练、实
弹射击、应急救护⋯⋯暑假期间，
来自湖南省129所高校的850名大
二学子齐聚湖南体育职业学院，参
加由湖南省教育厅、湖南省军区战
备建设局联合举办的湖南省第二届
学生军事训练营暨2025年度军事
技能教学法集训。
为解决全省军事技能辅助教练

员水平参差不齐、军训内容单一等
问题，湖南体育职业学院创新教学
内容，在站军姿、齐步走和队列训
练基础上，聚焦思想锤炼、技能培

养、指挥示范三大专题，开设了军
事理论、实弹射击、战术演练等
12项实战科目。“集训课程中既有
军事理论‘硬知识’，又融入了红
色教育‘软浸润’。”该校军士教育
学院院长王新告诉记者。
“30厘米是摆臂的精准距离，
60度是立正时双脚分开的标准角
度。这次集训比我们过去接触过的
军训要更苦、更累、更严苛，但也
更系统、更专业、更有意义。”来
自吉首大学的学员黄英告诉记者。
针对学员基础各异的情况，训

练营确立了“班、排、连”的管理

模式，将精细化管理落实到个体，并
通过“统一训练计划”精准调控进
度、“统一编写教案”规范教学标
准、“统一检查考核”严把质量关
卡。经过考核，学员合格率达
100%，“四会”教学优良率超90%，
95%的学员还取得了应急救护资质。
值得一提的是，该训练营的教官

均由湖南体育职业学院选拔出来的优
秀在校军士生担任，学员则来自高校
层层选拔的大二学生。参训学生考核
合格后，将返校“老带新”，培训所
在学校的军事技能辅助教练员，最终
组队承担学校的新生军训任务。

湖南体育职业学院暑期培养军事技能辅助教练员

厚植国防意识 迈好青春“正步”


