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本报记者 方梦宇

“每天一节体育课”在老城区小
面积学校内如何实现？如何更好激发
体育教师的职业主动性，更有效地探
寻体育育人的广阔空间？……

近年来，安徽省合肥市庐阳区通
过盘活空间资源、创新组织形式等方
式，努力让体育课落到实处，巧用体
育课为区域教育发展赋能，促进学生
生理和心理健康成长。

从2024年秋季学期起，安徽合肥

要求义务教育阶段学校每天开设一节
体育课，义务教育阶段学校上下午各
开设一次不少于20分钟的大课间体育
活动，保障中小学生每天综合体育活
动时长不低于2小时。

老城区学校数量多、体育教师不
足，每天一节体育课，怎么开起来？
如何开得好？

29 个教学班，一周便是 145 节
体育课，高峰时段，操场上有 8 个
班级同时上体育课。对于校园内
操场面积仅有 1400 平方米、学生

也 有 近 1400 名 的 杏 林 小 学 来 说 ，
“每天一节体育课”不可谓不是个
挑战。

“通过管理智慧和有效规划可
以将有限空间放大。”学校体育课
教师、庐阳区兼职体育教研员龙忠
介绍，在狭小的校舍空间内，学校
打造了不同的功能区和立体空间，
利用墙面、不规则场地、架空层、
地面游戏区等空间，结合不同空间
效能，为孩子们专项设计运动项
目。

面对体育教师数量不足的问题，
庐阳从机制破题，教师招考优先考虑
体育教师的招考数量；同时，多渠道
选聘教师，引进优秀的退役运动员、
教练员充实队伍。

“有机会，有平台，有资源，有
奔头，有希望。”如今，“80后”体育
教师龙忠信心很足、激情满满。

（下转第三版）

合肥市庐阳区盘活空间资源、创新组织形式

上好体育课为区域教育发展赋能

本报6月8日综合消息 6月8
日，2025 年全国高考进入第二天。
连日来，各地持续护航平安高考，
各界力量源源不断汇入，助力考生
追求人生梦想。

精益求精，全面保障

细节到位、精益求精，有关部
门和社会各界以高度的责任心和爱
心，持续开展“高考护航”。

“广安交警全警上路值守，守
护高考平安路。”四川省广安市公
安局交通管理支队辅警黄婷婷告诉
记者，高考期间，全市考场周边备
用警摩和警车随时待命，为考生提
供最贴心的服务。“考生乘风破
浪，我们保驾护航，祝所有考生旗
开得胜！”她说。

和广安一样，四川多地在交
通、电力以及医护等方面投入保障
力量，确保考试顺利进行。

在四川德阳，考点、考试指挥中
心等区域涉及高考重点变电站 17
座、重点输电线路和配网线路共89
条。德阳供电公司将本次保电级别
定为一级保电，涉及保电的各基层
单位加强24小时值班值守，成立抢
修服务队和现场应急保供电组，专

业负责紧急故障处理。当地在考点
外配备发电车、发电机等应急设备，
确保在出现突发情况时快速接入电
源复电。

在甘肃，考点全面采用“身份
验证+人工安检+智能安检”的安检
模式。考场除有监考员、巡考员等维
护考试纪律、巡查考场外，已实现视
频监控系统全覆盖并全程录像，实
时智能巡检。考试过程中专人实时
监控巡查，考后会对视频录像进行
必要回放。

在山西，教育、招考部门积极
协同网信、保密、公安、市场

监管等部门强化考试环境
综合治理，组建“爱心

送考车队”免费服务
考生，在各考点设立
临 时 身 份 证 办 理
点，第一时间为考
生排忧解难。

在内蒙古，各
盟市盯紧、盯牢、
盯细各个环节，交
通 分 流 、 安 全 保
卫、服务保障等各就

各位，善始善终坚守到
最后一秒，确保高考平

安顺利。

爱心洋溢，护梦启航

清晨 7 时 30 分，广西容县高级
中学高三教师祁明军驾驶的私家
车，已停在校园里。这辆贴有“高考
送考引导车”标识的白色轿车，成为
送考车队的“领航员”。

为完成领航任务，祁明军提前
3天规划最优路线，与交警部门对
接沿途交通保障。当载着考生的大
巴车跟随引导车缓缓驶出校门时，
车窗内传来考生们的欢呼声。

千里之外的河南开封，考生远
方（化名）的妈妈邵滢正在为儿子
准备早餐。新鲜的虫草蛋，几片牛
肉卷，撒上小葱花；蓬松暄软的手
工馒头；熬得糯乎乎的小米粥……
远方胃口很好，很快吃完。

“新高考改革让我有机会完全
选择自己喜欢的科目，有兴趣自然
学得更自如，又经过了这么长时间

的备考，我心里其实是比较轻松
的。”远方自信地说。在考场门
口，他和家人们一一拥抱后，轻快
入场。

考生自信迎考，各界暖心护考。
连日来，充满温情的场景轮番上演。

6月8日早上7点，福建省三明
市将乐县第一中学考点外的“爱心
服务点”已经开始忙碌起来——国
网将乐县供电公司“爱心妈妈”
巾帼志愿服务队队员正有条不紊
地布置场地：支遮阳棚、摆凉茶
桶、清点文具包，为高考考生及
其家长做足准备。这是该团队第6
年为高考家庭提供“一站式”护
航服务。

高考3天，该服务队实行“轮
班制”，每天安排8—10名志愿者，
从早上 7 点坚守至下午 6 点。同
时，为了提升服务质量，团队提前
开展急救、熟悉路线等岗前培训，
确保遇到突发情况能快速响应。

（下转第三版）

2025年全国高考各地护航行动持续展开——

汇聚阳光汇聚阳光 守护花开守护花开

6月8日，志愿者在湖南省天心考区长郡湘府中学考点为考生提供饮用水。2025年全国高考期间，长沙市天心
区组织青年志愿者，在多个考点为考生和家长提供便利服务。 新华社记者 陈振海 摄

▼▼66 月月 77 日日，，在浙江省温州在浙江省温州
市第二十二中学考点外市第二十二中学考点外，，完成首完成首
科高考的考生们从容走出考场科高考的考生们从容走出考场。。

刘吉利刘吉利 摄摄

本报讯 （记者 胡若晗）“是母校的‘四
有’好老师启航计划 （以下简称启航计划），一
步步引领我成长为一名扎根基础教育的老师。”
2020 年，从北京师范大学毕业后，巴桑措姆来
到西藏自治区边坝县中学任教。回顾4年的本科
求学经历，她坦言，启航计划对推动她到边远地
区就业起了关键性作用。

近年来，为引导更多优秀毕业生投身基础教
育事业、到祖国和人民最需要的地方建功立业，
北京师范大学发起了名为“四有”好老师启航计
划的毕业生就业奖励政策。

“该计划通过荣誉表彰、专项奖励金、能力
提升、职后培训等激励措施，把就业育人工作贯
穿培养全过程、融通职前职后全链条，有力促进
了人才培养与基础教育市场需求的精准对接。”
学校职业发展与就业指导中心主任张新颖介绍。

“就业指导课程对我的影响很大。”巴桑措姆
记得，在一次优秀校友经验分享会上，一位学长
讲述了自己投身西部基础教育的故事，让她感受
颇深：“当地教学条件艰苦，为上好地理课，学
长徒步十几公里采集岩石样本，这坚定了我去西
部就业的决心。”

北京师范大学建立了完善的就业指导课程体
系。“课程形式多样，包括课堂讲述、案例教
学、实践作业等，强化学生对为师为教的认识。
我们还组织了启航计划政策宣讲团，走进学生社
区、宿舍等，积极开展政策解读宣讲，将价值引
领深度融入人才培养全过程。”张新颖说。

除了课程体系，学校还推出一系列实践活
动，通过义务支教、调研寻访等形式，深化学生
对基础教育就业的认知。仅2024年，就有200多
支实践队，奔赴祖国各地开展火热实践。

大一时，历史学院学生韦宇少参加了启航计
划的广西高友村支教活动。支教结束时，孩子们
给她写了一封信：“老师，我也希望像你一样考
出大山。”这点燃了韦宇少决心成为一名教师的

“火种”。
为了了解毕业生职业发展状况，启航计划还

构建起“离校不离心”的跟踪服务体系。“我们
定期开展启航计划入选毕业生的寻访活动，了解
他们的就业情况，学校校友会也为他们的职后专
业能力提升及职业生涯发展给予支持。”张新颖
介绍。

前不久，北京师范大学的教师不远千里来到
新疆维吾尔自治区克拉玛依市，开展了启航计划
青年教师成长工作室活动。

“母校老师对我的公开课进行了细致点评，还开展了主题讲座，为我们传授
了帮助学生明理育心的有效方法与关键要点。”2020届毕业生、北京师范大学克
拉玛依附属学校历史教师李玉伟说，这次培训课程后，他仔细打磨了自己的公开
课，并在北师大历史学科共同体云端教研时分享了自己的授课思路，希望能给学
弟学妹提供更多经验。

为引导更多毕业生去往中西部欠发达地区，北师大将对启航计划进行进一步
修订和完善。“学校将更加聚焦服务国家教育优先发展战略，重点奖励签约至
832个脱贫县、中西部陆地边境县及海南省三沙市以及学校发展规划指定的需要
开展战略合作或对口帮扶地区的基础教育领域单位的毕业生。”张新颖说。
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通讯员 蒋颖妍 本报记者 刘盾

前段时间，101 岁的李婆婆经常
头晕，便前往广东省韶关市仁化县人
民医院就诊。心电图检查结果显示，
李婆婆处于高危状态，心率一度低至
每分钟20次。得知此事，驻点帮扶的
南方医科大学珠江医院心血管内科杨
平珍教授团队决定为她植入心脏起搏
器。经过精心救治，李婆婆顺利完成
手术，目前基本能生活自理。

这场手术刷新了韶关市同类手术
的最高年龄纪录。近年来，南方医科
大学与仁化县建立结对关系，深入推
进“双百行动”，将“县域所需”与

“南医所能”相结合，努力将优质医疗
服务传递到“最后一公里”。

仁化地处粤北，冬天寒冷时间较
长。“天气冷的时候，心脑血管疾病发
病的风险会相应增加。”南方医科大学

“双百行动”驻仁化县服务队队长孙俊
川调研时发现，当地县医院心血管内
科诊治能力不强，很多患者需转到上
级医院救治，至少需要耗费一个小时。

为帮助当地群众解决看病远的问
题，南方医科大学珠江医院结对帮扶
仁化县人民医院，成立杨平珍名医工
作室，助力县医院建成省级卒中中
心、胸痛中心、创伤中心。南方医科
大学还派出附属医院33位专家常驻仁
化县，通过“一位帮扶专家带教三名
跟学人员”的模式，帮当地骨干医生
快速提升临床技能。

在南方医科大学珠江医院驻点帮

扶专家李功辉的协助下，仁化县人民
医院成功进行了粤北地区首例光学相
干断层扫描（OCT）指导下的冠状动
脉介入治疗。“患者突然胸痛，我看心
电图有些变化，但相关指标没有升
高，要不要采取手术？”遇到特殊病情
时，仁化县人民医院医生张杰向导师
李功辉请教。在李功辉的带教下，张
杰掌握了新的临床技术。

南方医科大学还选拔14名仁化县
医护人员，到学校附属医院进修学
习。“我们在帮扶时是‘两条腿走
路’，除了帮县级医院提升医疗水平，
我们也努力帮乡镇医疗机构补上医疗
短板。”南方医科大学相关负责人介
绍，服务队在很多乡镇卫生院建设

“胸痛单元”等，为附近村民提供更便
捷及时的初步急救治疗。

考虑到村医的诊疗能力参差不
齐，南方医科大学还开展了多场“村
医课堂”。“村医课堂”重点培训村医
的急救抢救技能，包括基本的心肺复
苏术、海姆立克急救法，以及心梗、
脑梗的诊断和急救方法。

“我最近感觉手很麻，抬不起来，是
不是我的肌肉出了什么问题？”前不久，
一位村民感觉身体不适，找到仁化县董
塘镇村医肖海波。肖海波正好在“村医
课堂”上学过脑梗相关诊断知识，他判
断这可能是脑梗前兆，赶忙将其送往县
医院做进一步治疗。

该村民起初还对此存疑，但在县
医院做了检查后，医生给出了脑梗的
确定诊断。县医院赶忙对其进行及时
有效的治疗。看到该村民化险为夷，
肖海波也深有感触：“我在培训中学到
了很多知识和技能，以后要更加努力
当好村民们的健康‘守门人’。”

南方医科大结对广东仁化织密县域“健康网”

将优质医疗服务传递到“最后一公里”
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