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陆青春

上课铃响了，我夹着备课本快
步走进教室。今天是一堂作文指导
课。我正准备开始上课，一阵风夹
带着淡淡的香味吹进教室。不知道
是谁叫了一声：“桂花香！”霎时
间，全班学生的眼睛投向了窗外的
桂花树。有的用鼻子使劲地嗅了
嗅，然后闭上眼睛，一副“神清气
爽”的样子；有的指着窗外的桂花
树，窃窃私语，开心地笑着；还有
的时不时地向窗外张望，脸上洋溢
着对外面世界的向往⋯⋯
看着如此情景，我的内心涌起

一股莫名的感动。作为一名教师，
我常常思考，如何让课堂更加生动
有趣，如何让学生真正爱上学习？
而此刻，面对这群被桂花香深深吸
引的学生，我有了一个大胆的想
法：与其让学生们不能专心听讲，
倒不如借此“良机”，让学生们走
出教室去赏桂花。
于是，我对学生们说：“同学

们，既然你们被校园里的桂花吸引
了，那么，我们就上一堂特别的作
文课吧！拿好你们的作业本，我们
去欣赏桂花！”我的话音刚落，教
室里立刻沸腾了起来，学生们兴奋
地拍着手，脸上洋溢着喜悦的笑
容。我对学生们提出要求：“欣赏
桂花时不能说话，要调动自己的所
有感官去观察、体验。记住，你们
要用眼睛去看桂花的形态，用鼻子
去闻桂花的香气，用耳朵去听风吹
桂花的声音，用心去感受桂花的美
丽和魅力。”
学生们有序地走出教室，三三

两两地聚在一起，或仰望桂花树上
的花朵，或端详桂花树的叶子，或
静静地聆听秋风吹拂桂花树的声
音。他们的脸上洋溢着专注和喜
悦，仿佛整个世界都沉浸在桂花的
香气之中。
我漫步在学生们之间，观察着

他们的神态和动作。有的学生抬头
欣赏桂花树上的花，那专注的眼神
仿佛在寻找着什么；有的学生放
眼欣赏桂花树的叶子，那认真的
模样仿佛在品味着叶子的纹理和
色彩；还有的学生走近桂花，深
深地吸一口气，陶醉在桂花的香
气中。
过了一会儿，学生陆续回到教

室，在自己的座位上坐了下来。他
们迫不及待地交流了起来，分享着
各自在赏桂花过程中的所见所闻所
感。
一名学生站起来说：“金黄的

桂花被风吹落，静静地躺在地上，
躺在哺育过自己的树根旁。它们任
阳光爱抚、任轻风抚摸、任露珠滋
润，静静地等待着下一个生命的轮
回。放眼望去，地上像铺了一层金
子，美不胜收。”他的描述生动而
形象，让人仿佛置身于那片金黄的
桂花之中。
另一名学生接着说：“桂花是

秋的衣裙，它让秋天变得更加绚丽
多彩；桂花是秋的灵魂，它让秋天
充满了生机和活力。每当我闻到桂
花的香气时，我就会想起秋天的美
好和温暖。”她的发言充满了感情
和色彩，让人感受到了桂花与秋天
之间的紧密联系。
还有一名学生补充道：“桂花

不仅美丽动人，更蕴含着一种坚韧
不拔、自强不息的精神品质。”他
的发言深刻而富有哲理，让人对桂
花有了更深的认识和理解。
听着学生们的发言，我的内心

充满了欣慰和喜悦。这一连串的精
彩想象和描述，不正是作文课的
教学目标吗？他们学会了用眼睛去
看、用耳朵去听、用心去思考，他
们有了真实的感受和体验，才能写
出充满灵气的文章。
课后，我对本堂作文课进行了

深刻的教学反思。我意识到，我们
的作文指导不能封闭于课堂、拘泥
于课本、沉溺于章法技巧之中。我
们走进足学生的“心”，顺应学生
的需求，调动学生的多种感官去观
察和体验生活。只有这样，学生们
才能写出有生命力、有感染力的好
文章来。
（作者系浙江省宁波高新区实
验学校高级教师）
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我的教育故事

张珊

近期，我给学生布置了一个写
作任务：周一发布写作话题，周一
到周四自主积累写作素材，周五现
场限时写作10分钟，然后周末用
三遍朗读法修改，还可以借助AI
（人工智能）升格。参与这项写作任
务的78名学生都使用了AI，但是真
正写出好作品的仍然不多。为什么
有了 AI 这样的写作“神器”帮
忙，学生写出来的作品仍然很一般
呢？
通过调研我发现，学生需要具

备感知力、综合能力与鉴赏力，才
可能借助AI创作出优秀的作品。
有些语文水平相对一般的学

生，借助AI能够创作出精彩的作
品。源于他们对生活与外在世界非
常敏感，在使用AI的时候，会将自
己的真情实感用大白话输入后，借
助 AI 将其润色为文采斐然的表
述。之所以最后的文章动人，是因
为最初输入的情感、观点本身就很
动人。
比如，一名学生想强调“人只

有在独处时是最自然的”，但觉得
自己的表达比较平淡，AI给出了
金句：“我诞生于他人的凝视，却
在独处时拼凑出自己的轮廓。”AI
提供的产品再次成了她自身积累的

一部分，和AI的互动也形成了一
种学习写作的方式。
还有一部分学生综合能力比较

强，他们自身有一定的写作能力，
同时，他们还会借助AI来优化自
己创作的各个环节。这类学生基于
已有的积累，进行构思与创作，在
创作的环节，他们会主动借助
AI，搜集更多事例，借助AI的强
大搜索能力不断深化自己的思考，
最终升格表达出来。
我也碰到过运用AI升格了很

多遍，但最终提交的作品并不理想
的学生。分析其原因，是这名学生
缺乏对优秀作品的鉴赏能力，在
AI润色后无法确定哪个更精确，
更贴近自己的表达初衷。
那么如何培养学生科学利用

AI的能力呢？
我认为教师应侧重培养学生对

生活、文本、思想等敏锐而独特的
感知能力，放大每名学生独特的优
势；培养学生综合已有的积累与
AI“特供”的统筹思考能力，这
样，他们才能站在AI的肩膀上放
大自身的优势；不断培养学生对优
秀作品的鉴赏力，才能让学生借助
AI完成优质作品，而不是被AI带
偏、被AI愚弄。
（作者系北京第一实验学校高
级教师）

如何培养与AI
高效合作的能力

韩永祥

《义务教育课程方案（2022年版）》提出“强化
实践创新能力培养”，针对新课标提出的“重视学习
过程评价”“强化学科实践”等要求，山东省潍坊市
安丘市大汶河旅游发展中心育华学校项目研究团队
（以下简称“研究团队”）以培养核心素养为根本，
构建起包含“问题发现—思维发散—实践验证—学习
迁移”四维度的创造性学习体系，开发“三级进阶”
评价工具与“双循环”支持系统，推动“做中学”
“创中学”理念的课程化实施。

破冰：以问题为核心设计学习项目

让学生创造性地学习，问题意识是关键，研究团
队以问题的发现、筛选和解决为路径，设计学习项
目，促进知识迁移应用。
一是开发追踪工具，通过“学科问题发现周记

本”引导学生记录真实情境中的问题。例如，学生在
物理课上发现粉笔粉尘污染问题后，联动美术课设计
除尘装置草图，形成“问题日志+设计图纸”的完整
记录链。
二是构建三维观测网，开发《课堂创新行为清

单》，量化统计“非常规提问次数”“方案迭代频率”
等指标，筛选有价值的问题。
三是组建跨领域教研组，推动问题的解决，比如

科学教师与劳技教师合作开发“校园节能改造”项
目，让学生运用电路知识和木工技能制作装置模型。
一名学生用废旧风扇马达改造出太阳能追踪支架，成
功将教室照明能耗降低30%。

扎根：构建四维创造性学习体系

团队基于布鲁姆教育目标分类法与设计思维模
型，构建了“问题发现—思维发散—实践验证—学习
迁移”四维创造性学习体系框架，每个维度下设可观
测的子维度并匹配实操工具。
问题发现维度聚焦学生的问题敏感性与洞察力，

设计“问题日志”，引导学生捕捉真实情境中的非常
规问题。如学生发现操场角落长期积水现象后，教师
引导学生结合地理学科“地表径流”知识展开探究，

既评估问题的新颖性（是否首次发现），也考虑其社
会价值（是否影响校园安全）。
思维发散维度强调创造性思维的流畅性与变通

性，通过“思维导图评价量规”实现方案多样性。在
“教室节能改造”项目中，学生需提出声控、光控、
重力感应等不同技术路径的解决方案，如八年级
（2）班的方案类型数从初期人均不足3种提升至近7
种，学生的思维广度得到显著拓展。
实践验证维度着重培养工程思维，通过“工程日

志追踪表”同步记录成果指标与过程数据。以“智能
花盆”项目为例，评价不仅关注湿度检测精度等技术
指标，更追踪电路板焊接次数、材料成本控制等过程
性细节。一个学习小组经历4次结构坍塌后，最终用
PVC管材制作出承重10千克的种植架，其日志中详
细记录的迭代过程获得教师的额外加分，彰显“失败
亦是学习”的评价导向。
学习迁移维度考查跨学科应用与场景拓展能力，

依托“迁移任务卡”搭建能力转化通道。学生在完成
“社区垃圾分类”项目后，需将经验迁移至“商场垃
圾回收优化”场景，不仅复用核心技术方案，更针对
商场人流量特征增加语音提示模块，实现从知识应用
到场景创新的跃升。

进阶：三级工具链全流程赋能教学

为系统性支持学生发展，研究团队基于维果茨基
“最近发展区”理论，开发“诊断—追踪—展示”三
级工具链，促进学生从发现认知潜能到实现社会价
值。
诊断系统化：通过多维度任务精准定位发展基

点。设置“未来问题解决”模块，如要求学生在15
分钟内设计可降解书包方案并制作数字原型，系统自
动分析其生态意识与技术整合能力。教师运用AI
（人工智能）课堂观察系统实时捕捉学生思维特征，
通过语义分析识别“跨学科迁移”和“批判性重构”
两类创新特质。
追踪图谱化：研究团队开发了“安教云”防篡改

数字记录系统（类似升级版电子档案），全程自动保
存学生的创新足迹：灵感仓库——自动扫描学生创意
（比如环保设计），对比全球专利库做出相似度提示，避
免重复“造轮子”；失败宝典——收集所有实验翻车记
录（比如材料选错），通过AI分析后精准推送“避坑指
南”；专家连线——随时在线呼叫导师答疑，突然有灵
感也不怕没人指导。研究团队还增加了跨界知识混搭

能力，让学生的创新项目成功率大大提升。
展示生态化：创新成果的社会价值如何得到验

证？通常要经历五个阶段：班级路演（3分钟打动同
伴投资）→校园创客马拉松（72小时制作可演示原
型）→社区问题解决（如为视障者开发触感导航
鞋）→产业对接会（获得企业技术总监可行性认
证）→可持续发展目标贡献评估。以九年级（3）班
团队研发的“藻类空气检测盒”为例，它最初只是科
学课的观察作业，学生用养鱼缸里的水藻和二手传感
器拼装出简易检测仪，在社区垃圾站蹲守两周记录数
据。现在这个改良版的铁皮盒子挂在菜市场门口，居
民买菜时能直接看到PM2.5数值变化。当地环保部门
在老旧小区免费装了20台，有居民靠着检测盒报警
功能，及时阻止了隔壁餐馆偷排油烟。

共生：校内外双循环激活创新教育生态

创新教育的可持续发展依赖校内外资源的深度
协同。研究团队立足初中学生认知特点和城区资
源，构建“校内打基础—校外拓视野”的双循环创
新教育体系。
校内循环以学科实战化与空间再造为核心：通过

学科课程实战化改造（如数学课用高德地图API设计
最优上学路线），三步走拓展课程（思维热身—方法
工具—实践应用）以及闲置空间改造的“创新工
坊”，让课本知识真正活起来。学生在完成“校园路
灯节能改造”等项目的过程中不仅解决了实际问题，
更培养了创新思维。
校外循环通过校企协作、家校共育与区域共享拓

展场景：通过校企协作本土化，如企业命题挑战赛、
家校共育场景化（“厨房里的发明家”家庭任务、用
洗洁精瓶改造浇花器等）和区域资源共享，如使用他
校课程包并进行本土化改造，使社会资源深度融入教
育。双循环模式打破资源壁垒，让创新教育从“课堂
实验”升级为“社会共创”。
这种“校内打基础—校外拓视野”的双循环模

式，既通过学科融合让创新教育扎根课堂，又借助社
会资源拓展实践场景，实现了“小创新”撬动“大成
长”的教育转型，为市域初中开展创新教育提供了可
复制的实践样本。
（作者单位：山东省潍坊市安丘市大汶河旅游发
展中心育华学校。本文系山东省教育科学规划课题
“素养导向的初中学生学习评价体系构建及实施研
究”［课题批准号：2023ZC470］研究成果）

如何构建创造性学习与评价体系

刘斌

课堂上，教师转身板书时自然侧身，让粉笔字始
终进入学生视野；提问时微微俯身，让每个回答都获
得专注的倾听⋯⋯这些微小的肢体语言，构成了教育
现场最生动的注脚。当教师的举手投足成为无声的教
科书，教育便超越了知识传递的层面，在细节的褶皱
里生长出关于尊重、秩序与美的认知。

肢体语言：课堂信息的增效密码

在课堂这个特殊的传播场域，教师的肢体表达是
知识转化的催化剂。我曾见过一位数学教师讲解几何
辅助线，转身板书时始终保持45°侧身，让肩膀与
黑板形成优雅的夹角，既避免完全遮挡字迹，又能随
时观察学生的神情。这种经过专业训练的身体记忆，
让抽象的空间思维通过可见的姿态得以具象化。
物理教师演示力学实验时手势的张力，语文教师

朗诵时身体的俯仰，都是在构建独特的无声教学法。
语文特级教师于漪在讲《海燕》时，双臂舒展如海燕

展翅，声调随海浪起伏而高低错落，学生在她的肢体
韵律中自然感知文字的节奏。这些经过教学设计的肢
体语言，如同知识的“脚手架”，帮助学生在具象与
抽象之间搭建起认知桥梁。当教师的手势、站姿、走
位形成特殊的符号系统，课堂便拥有了超越语言的信
息密码。

举止修养：流动的美育活教材

捷克教育家夸美纽斯曾说：教师是太阳底下最光
辉的职业，这份光辉正闪耀在举手投足的细节之中。
美术教师擦拭画架时的轻柔动作，实则在示范对工具
的珍视；音乐教师调整琴凳时的端正坐姿，默默传递
着对艺术的敬畏⋯⋯这些温文尔雅的举止，如同春雨
般浸润着学生的审美认知。
教师的肢体美学不仅是个人修养的外显，更是课

程育人的有机组成。在书法课堂上，教师握笔时的指
节弧度、运笔时的手腕转动，本身就是最生动的技法
示范；在礼仪课程中，教师鞠躬时的身体角度、微笑
时的面部管理，构成了最直观的美学教材。当优雅的
举止成为教师的一种能力，课堂便拥有了流动的美育
场域，学生在观察、模仿、内化的过程中，逐渐建立
起对“得体”的认知坐标系。

镜面效应：在身体叙事中建构秩序

教育中的“镜面效应”揭示：学生往往通过模仿
教师的行为来建构自己的认知框架。当教师习惯性地
将讲台收拾整齐，学生便懂得了学习环境需要秩序；
当教师耐心等待学生说完观点，学生便学会了尊重他
人的表达权。这种身体力行的示范，比任何说教都更
有力量。
肢体语言的教育意义，更体现在对“分寸感”的

诠释上。教师与学生交流时保持的站立距离，俯身倾听
时的目光高度，拍肩鼓励时的力度控制，这些微妙的身
体信号，都在传递着人际相处的边界意识。在低年级课
堂，教师蹲下来与孩子平视交流，用身体语言诠释平
等；在初高中教室，教师适时地后退半步，为学生的自
主表达留出空间。这便是细节中的人性关怀。
当我们真正理解“教育存在于每个瞬间”的

深意，便会懂得：最好的教育，从来都是教师用
整个生命在课堂上的优雅起舞——举手投足皆学
问，一颦一笑尽师心。这或许就是教育最动人的
模样：在细节的土壤里，种下知识的种子，开出
文明的花朵。
（作者单位：湖南省常德市石门县三圣乡樱桃小学）

“小动作”里藏着“大文章”

师说心语

课改一线
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