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本报记者 纪秀君 赵彩侠 田玉

“玉兰临风一棵棵，我们是可爱的
小花朵，阳光照耀雨露滋养，健康快乐
歌声多……”

近日，北京师范大学实验幼儿园
（以下简称“北师大实验幼儿园”）迎来
了建园 110 周年。教师和孩子们用温
暖的声音，唱出了幼儿园的美好生活。

北师大实验幼儿园的前身是创立
于1915年的北京女子师范学校附属蒙
养园。110年来，从最初一所蒙养园发
展到如今拥有 8 所园的集团园，“蒙以
养正，倡导开新”是这所百年老园的发
展之源、精神之基。

尊重儿童

北师大实验幼儿园有一个大大的
园标，小木铎形状经过孩子们的创造，
变成了一个立体的大蜗牛，充满童趣。

孩子们的想象和创造，有说不完的
故事。幼儿园里的树是大自然馈赠给
孩子们的礼物，也是蒙养百年的历史见
证。孩子们在树下捡栾树果实，触摸低
下头的苹果枝条……

古树郁郁葱葱，招来了很多鸟。十
几个鸟类观察箱，让孩子们有了细致观
察的机会。有一天，玉兰树上飞来了珠
颈斑鸠，孩子们对这个小精灵充满好
奇。当斑鸠蛋被乌鸦吃了之后，他们特
别气愤，但也明白这是自然法则。于
是，他们通过写信、画画、自编自演情景
剧，来表达对生命的爱与尊重。

尊重儿童，就体现在日常点滴中。
在实幼人心里，以儿童为本的教育

理念，首先体现在尊重儿童上。真正将
儿童看作有独立人格和个性特点的人，
尊重他们的个性差异和兴趣爱好，尊重
他们的权利与发展需求。这样的尊重，
让儿童可以身心舒展地玩耍。

“面向儿童，我们是教育者，也是学
习者。尊重儿童的背后，实际上是把自
己当成研究儿童的学习者。”北师大教
授李敏谊说。

研究儿童

“在漫漫百年的历史中，我们发现
幼儿园唯一不变的特质便是它的研究
性。”北师大实验幼儿园园长夏华颖说。

1915 年，北京女子师范学校附属
蒙养园设立时，就肩负着培育幼儿及
为师范院校提供学前教育研究基地和
承担学生见习实习的双重任务。

研究儿童，是北师大实验幼儿园
的一个突出特点。幼儿园借助北师大
教科研力量，持续进行课题研究，以
此促进教师素质及保教质量提升。在
这个过程中，实幼人坚持：不盲从，
借鉴的国际先进教育理念需要在实践
中接受检验；重学习，在专家指导和
接待观摩中不断提升；重应用，在研
究中不断反思和改进课程实践。这些

“坚持”使该园的课程变革一直走在全
国前列。

这里是高校附属唯一的百年园所，
是20世纪50年代苏联支持中国学前教
育的实践基地，是最早开展蒙台梭利中
国化实践研究的实验园，为新中国首批
学前教育干部的培养作出了突出贡献。

时代在发展，儿童研究的侧重点也
在变，一段时期有一个主题。当《幼儿
园保育教育质量评估指南》出台后，幼
儿园便将落实评估指南作为推进高质
量发展的着力点。

“我们坚守研究性特质，学习借鉴，

遵循循证研究的思路，明确循证实践和
协同赋能两大路径，学习与倾听、评价
与反馈、支持与引领三个环节。”夏华颖
说，孩子和教师的成长让人欣喜。

促进儿童主动发展

“来看看我们的地震仪。”户外游戏
时间，一个小男孩邀请记者去看他的搭
建。几个轮胎摞起来后，小男孩搬来球
和泡沫块，依次放到中间的洞中，直到
洞被填平，然后用一根软管连接。“地震
来了，软管会传导，触动装置就会摇
晃。”小男孩说。

在北师大实验幼儿园，只要是有利
于促进儿童主动发展的，就要借鉴吸
收其先进方面，在变革中实现提升。

从研究儿童社会性发展，到培养
儿童独立性、“做中学”科学教育改
革，再到儿童发展性评价，实幼人认
为，儿童的发展是主动的，教师要在
尊重儿童兴趣的基础上使其全面而富
有个性地发展，最终成为生活和学习
的主人。

幼儿园里，孩子们通过自主管理
自己的生活，逐步建立起自信心、积
极的自我概念和独立的人格。他们在
日常生活中参与食品制作，照顾自己的
植物，积极承担铺被、抬床、清扫等劳动
任务，在游戏中自主制订游戏计划，与
伙伴一起进行游戏回顾与复盘。

光阴似箭，岁月如梭。比岁月更长
的，是人的成长。一代一代人的奋斗，
铸就了百年蒙园花婆娑。站在 110 周
年的历史节点上，实幼人该往哪里去？

“守正创新、面向未来，既是对百
年历程的深情致敬，更是对教育未来
的庄严承诺。”北师大实验幼儿园党总
支书记杜军说，实幼人将继续担当

“试验田”和“示范田”的重任，为每
一个孩子的幸福童年奠基。

一所百年老园的精神追求
——探访北京师范大学实验幼儿园

一场面向视障儿童的大学生公益活动在成都举行

AI玩偶点亮视障儿童成长路
本报讯（记者 陈朝和）“兜兜，

你认识我吗？”“我认识你，我们今天
成了朋友。”……一问一答中，孩子们
将手中的 AI （人工智能） 玩偶“兜
兜”捧在稚嫩的脸蛋前，满是收获新
礼物的喜悦。

日前，一场面向视障儿童的大学生
公益活动在四川成都举行。9名视障儿
童在家长陪伴下，与来自西南财经大
学、成都中医药大学、四川电影电视学
院以及南开大学的14名大学生志愿者
一同学习使用AI玩偶“兜兜”。

活动中，从介绍 AI 玩偶“兜兜”

的虚拟形象、核心功能到指导机器操
作，志愿者们围绕“帮助视障儿童学
习使用网络工具”的主题，开展了寻
找伙伴、地图寻宝、歌曲接龙、故事
还原等一系列趣味游戏课。“大学生志
愿者们的参与，既让孩子们提升了网
络软件的使用能力，更让他们收获了
社交的快乐。”四川省盲协视障儿童家
委会工作人员刘烨菡伦说。

据悉，这支于2024年发起成立的
“正起阳光”大学生志愿者团队，一年来
已开展了点亮计划、山南计划、智慧小
网民成长营、视界指南计划等多种线上

线下公益活动，内容涉及知识文化科
普、心理健康发育、提升乡村学生网络
素养、帮助视障儿童提升网络技能等领
域，吸引了固定大学生志愿者80余名。

本报记者 周洪松

英雄太行山，大美崇州地。在
河北省西南部的晋冀豫三省交界
处，有一片红色热土——涉县。这
里曾是晋冀鲁豫边区政府所在地，
当年边区政府在涉县赤岸、常乐、
木井等地开办了边区保育院，为战
火中的孩子们提供了庇护。

从那时到现在近80年过去，涉
县始终赓续光荣传统、不忘幼教初
心。如今，该县实现了学前教育全
覆盖，更实现了公办园占比 90%、
普惠园覆盖率 90%，远超省定标准
的发展速度，开启了优质普惠、幼
有善育的新篇章。

2023年11月，涉县成功入选教
育部“幼儿园保育教育质量提升实
验区”。这一荣誉的背后，是涉县教
育人多年来不懈的努力与探索。

破局：
扩容增位让孩子“有园上”

“城区挤、农村弱”曾是涉县学
前教育面临的难题。为了突破这一
瓶颈，涉县投入真金白银，强基
建、补短板。

统计数据显示，仅近 3 年，涉
县就累计投入2.3亿元，在农村新建
和改扩建12所幼儿园，在城区新建
和改建 5 所幼儿园。目前，全县共
有幼儿园 175 所 （其中公办园 158
所），形成了以公办为主、民办为辅
的良好办园格局，满足了城乡适龄
孩子的入园需求。

为了解决城乡学前教育发展不
均衡的问题，在集团化办园的基础
上，涉县以城区园为引领园，以乡
镇园为核心园，涵盖农村每一所幼
儿 园 ， 组 建 了 10 个 “ 城 区 + 乡
（镇） +农村”的协同发展共同体，
探索出了城乡融合发展新路径，缩

小了城乡幼儿园差距，全县幼儿园
呈均衡优质发展趋势。

如今，涉县共创建了省级示范
园6所、城市一类园7所、农村示范
园38所，51所优质园中就有36所在
农村。

根据规划，2025 年，涉县将继
续破解“农村弱”问题，实施“17

所乡镇中心园扩优提质工程”，提升
乡镇中心园的办园质量，带动区域
内幼儿园整体水平再提升。

惠民：
午托园解家长后顾之忧

在涉县，教育公平不是政策文
件里的词语，而是实实在在的改革
与探索。

近年来，涉县立足解决群众急
难愁盼问题，克服资金和场地困
难，坚持“服务家长、适度规模、
幼小兼顾”三个原则，严格按照硬
件配备到位、软件优化到位、管理
细化到位，先后开办了47所农村午
托园，方便了群众，惠及了民生。

其中，在当地教育部门积极争
取和爱心人士的大力赞助下，偏店
乡的杨家寨幼儿园、辽城乡的石门
幼儿园和辽城幼儿园，还实现了免
费向幼儿提供午餐。“每学期开学，
孩子们饭量都特别大，放假时白白
胖胖的！”辽城乡中心校校长孙保所
笑着说。

“咱们现在不用去城里买房了，
娃儿在村里上学就好着哩。”当地山
乡百姓个个看在眼里、喜在心中。

创新：
游戏点亮孩子的童年

千年古县涉县山水风光壮美，
文化底蕴深厚。凭借这些得天独厚
的资源，该县逐渐形成了以文化为
引领、以活动为载体的办园体系。

当有些幼儿园还在用固化模式
进行养成教育和能力培养时，涉县
的幼儿园已经把活动的选择权交给
了孩子。种庄稼、做花馍、玩泥
巴、搭木屋……这些基于乡土推行
自主游戏改革的缩影告诉我们：涉
县正在改革创新，让孩子们在自主
游戏中探索、成长。

当大城市家长还在焦虑“孩子
磕碰怎么办”时，山城涉县的幼儿
园已打开园门，以“一个村就是一
所园”的办园思路，让孩子们走出
幼儿园、融入社会、贴近自然、快
乐成长，为未来学习和生活奠基。

从革命年代的保育火种，到新
时代的优质普惠教育样本，老区涉
县用实际行动证明：即使在偏远群
山之间，优质教育的阳光也能照进
每个孩子的童年。

“让每个孩子的眼睛里都有星
光，是涉县教育人永不停歇的追
求。”涉县教育体育局局长秦海岭
说。

动态播报

善用“蚂蚁之眼”观察孩子
纪秀君

最近到幼儿园观察孩子的活
动，有一个明显的切身感受：当我
坐在教室一角观察时，看见教师和
孩子的各种行为表现，总想评价他
们在做什么、有什么意义；而当我
参与到孩子的活动中时，大脑放下
了评价这回事，孩子的动作、表情
和窃窃私语扑面而来，冲击着我的
感官和心灵。我不禁思考，观察到
底是什么？

在学前教育领域，“观察”一词
由来已久，常带有研究和评价的性
质。我国著名儿童教育家陈鹤琴先
生，在长子出生后对其进行了长达
808天的连续观察，以此为基础写成
中国第一本儿童心理学著作《儿童
心理之研究》。

现今指导学前教育发展的政策
文件，也多次强调教育者要做好观
察。比如，《幼儿园教育指导纲要
（试行）》在教育评价部分，强调综
合采用观察、谈话、作品分析等多
种方法，平时观察所获是评价的重
要依据。《幼儿园工作规程》对教师

的职责，有“观察了解幼儿”的要
求。《幼儿园保育教育质量评估指
南》特别强调了“持续观察”的作
用。由此可见，观察是幼儿园教师
的基本功。

日本教育家佐藤学说，教育研
究有三种视角：飞鸟之眼、蜻蜓之眼、
蚂蚁之眼。飞鸟翱翔天空，俯视大
地，对全局有清晰判断，象征着宏观
视角。蜻蜓几乎贴地飞行，能从多个
角度观察事物，象征着中观视角。
蚂蚁用身心丈量土地，用触角嗅着
泥土气息，象征着微观视角。

这三种视角对幼儿园教师做好
观察颇有启示。在幼儿园一日生活
中，教师目光所及之处、耳力所达
之地，对孩子的观察无处不在。飞
鸟之眼能让教师看见整体，对全体
孩子的活动状态心中有数。蜻蜓之
眼能让教师看见部分，感知到分组
或小范围孩子活动的情况。而蚂蚁
之眼则更加细微，能让教师捕捉到
个体孩子的行为表现和情绪情感。
应该说，这三种视角都有价值，关
键看教师如何根据自身立场和需求
来选择。

时代发展到今天，我们越来越
强调教育的对象是一个个具体鲜活
的生命个体。幼儿园教育的美妙，
就发生在生命与生命碰撞、心灵与
心灵相映的瞬间。关注个别差异，
促进每个孩子富有个性的发展，是
幼儿园教育要坚持的一个原则。而
与飞鸟之眼、蜻蜓之眼相比，蚂蚁
之眼更能让教师触探到每一个孩子
的生命状态。

当教师用蚂蚁之眼观察孩子时，
会置身于孩子所在的具体情境中，像
贴身伙伴一样感知孩子的所思所
想。也只有这样，教师才能做到《幼
儿园保育教育质量评估指南》所说的

“根据一段时间的持续观察，对幼儿
的发展情况和需要做出客观全面的
分析，提供有针对性的支持”。

因为此时，教师不仅在用大脑
思考，也在用心灵感受。教师只有
敞开心灵，才能与孩子共情，理解
孩子的需要。而在这样的师幼互动
场域，那些打动人的瞬间，即使教
师当时没有记录，事后也能轻松自
然地回想并写下来，因为那些泛起
情感涟漪的细节，是有回甘的。

三 两语语言言

以幼有优育助力教育强国建设以幼有优育助力教育强国建设
保障学前教育优质普惠发展

编者按
为进一步推动学前教育

优质普惠发展，2023 年 11
月，教育部确立了35个“完善
普惠性学前教育保障机制实
验区”和24个“幼儿园保育教
育质量提升实验区”，聚焦解
决学前教育人财物发展保障
问题，以及幼儿园保教实践
中的困惑，引导支持各地深
入探索实践。本报今起推出

“以幼有优育助力教育强国建
设·保障学前教育优质普惠
发展”系列报道，以期分享
实验区改革探索的经验、凝
聚共识。

日前，福建省福州市鼓楼区水部街道延安幼儿园内，一场彩绘活动正在进
行。教师细致讲解国家级非遗项目福州油纸伞制作技艺，孩子们将荷花、小鱼
等图案融于油纸伞画中，感受中华优秀传统文化的独特魅力。 谢贵明 摄

传承非遗梦 妙笔油纸伞


