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面孔

这是一条穿越时空的“朝圣之路”。
清明节前夕，宁夏固原的1600多名学生
跋涉15个小时，往返百里，只为前往任
山河烈士陵园祭奠英烈。

这堂“行走的思政课”，已持续 30
年。师生天不亮就要出发，一路翻山越
岭。面对当初家长的质疑，活动发起者、
时任固原二中校长韩宏坚信“野蛮”体
魄、磨砺精神的意义。

“烈士们那么苦都走过来了，我觉得
我一定可以……”在这漫长岁月里，一届
又一届的师生前赴后继，风雨无阻。百里
之路，有汗水与疲惫，却从未有退缩与放
弃。磨破的球鞋、磨出血的脚掌，被汗水
浸湿的衣衫，都是他们赤诚之心的见证，

“团结、坚持、信仰”的种子在师生心中
深深扎根。

山河为证，青春作誓。这些稚嫩却
坚毅的身影告诉人们：一个懂得铭记历
史的民族，永远不会迷失前行的方向；
一代有信仰有担当的少年，终将成为民
族脊梁。

在国际射坛，一颗璀璨新星正闪耀
夺目。最近，“高中生阿条姐，位列世
界第一”的消息登上热搜，引发网友热
议。

阿条姐是奥运射击冠军黄玉婷的网
名。这位2006年出生于浙江台州黄岩的
少女，自2016年踏入射击领域，便开启
了一段非凡征程。从世锦赛到亚运会再到
巴黎奥运会，她不断摘金夺银，一路刷新
纪录、书写传奇。

荣耀的背后，是日复一日的枯燥训
练，是无数次的跌倒与爬起。黄雨婷，用
坚持和热爱，在人生舞台上，绽放出最绚
烂的青春之花。期待更多“阿条哥”“阿
条妹”。

百里壮行

近日，在江西省万安县宝山乡的街
头，三个扎着马尾辫的小小身影，如春日
暖阳般温暖人心。

曾子涵、魏怡轩、曾子溪是宝山中心
小学的学生。她们路过一家蛋糕店时，眼
尖地发现地上躺着一个钱包。面对金钱的
诱惑，三人坚定地选择在原地等待失主；
许久没见失主前来，他们决定把钱包交给
警察叔叔，以实际行动生动诠释了拾金不
昧的传统美德。

最终，民警带领三人在蛋糕店附近
找 到 了 失 主 ， 接 过 失 而 复 得 的 钱 包
后，失主郑重地向民警鞠了一躬并向
三名学生致谢。童谣里的“我在马路
边捡到一分钱”，在新时代有了更多生
动注脚。

这也是最动人的成长仪式：拾起的
是责任，交付的是担当。我们看见：传
统美德从未老去，它已深植于孩子们心
间。

（本期点评 焦以璇）

拾金不昧

英雄出少年

本报记者 杨国良 通讯员 陈曦

“我是从农村出来的，我愿意为农村孩子
铺就健康成长道路。”这是重庆市渝北区华秦
小学教师范贵全常说的话。

扎根渝北最偏远的农村小学 34 年，获评
“全国模范教师”、渝北区优秀共产党员等，范
贵全用自己平凡的教育故事书写着农村教育工
作者的不平凡。

“扎稳了根，暴雨也冲不走”

1991年8月29日，24岁的范贵全背着棉被
和几本教材，踏上通往华蓥山深处的盘山土
路。彼时的华秦学校 （后改名为华秦小学），
隐于川渝交界的半山腰，没有通勤班车，他徒
步5个半小时才抵达校门——眼前是黄土和砖
垒砌的矮房，操场边杂草丛生。

“报到那天，校长问我一个问题，能不能
坚持，能不能安心？”范贵全回忆，当晚他蜷
缩在4平方米的楼梯间——一张木板床、一张
方桌、一把椅子，便是全部家当。夜里山风呼
啸，他裹紧棉被备课。

山区学校教师紧缺，他身兼数学、物理等
多科教学。农村学生基础薄弱，教学设施简

陋，他带学生测量山坡坡度，将数学公式编成
山歌，在操场上边唱边学。在他任教的第二届
学生中，数学学科成绩名列当时四川省江北县
前茅，改变了多年以来学校数学成绩落后的面
貌。

扎根越深，家长好评越炽。“这里家长朴实
真诚，只要你对娃儿好，家长对你认可度就高。”
范贵全笑着说，“2003年非典期间，到学生家访，
每到一户，家长就邀请我吃一个鸡蛋，最多的时
候一天吃了10个鸡蛋。”

34年光阴流转，华秦小学从土房变成白墙
青瓦的标准化校舍，范贵全被问得最多的问题
是：“范老师，你不走嘛，我娃儿明年要到您
班上来读。”范贵全指着山下树林：“你看这片
树林，我来时不过拇指粗，现在它们扎稳了
根，暴雨也冲不走。”

“教育就是凭良心做事”

“教育就是凭良心做事。”范贵全说，作为
渝北区唯一一所农村寄宿制小学，学校孩子大
多是留守儿童，最小的年龄仅6岁，需要心理
上的辅导和生活上的引导。

范贵全时刻关注学生的生活细节和心理健
康，坚持开展心理辅导活动、家访活动，帮助

学生解决现实困难，让他们健康快乐、茁壮成
长。

生活中，他把学生当成自己的孩子，给予
他们无微不至的关怀。学生病了，他带着学生
就医买药、端汤送饭；有的学生家庭生活困
难，他也大力相助。

多年的教学生涯，范贵全练就了一双敏锐
的眼睛。

“没有范老师就没有我的今天。”提起求学
经历，胡中庆言语中充满感激。1997 年 9 月，
范贵全发现小学一年级的胡中庆总是闷闷不
乐，吃饭时也总是躲在墙角，但上课时特别认
真。他悄悄跟着孩子沿着崎岖的山路，来到他
们家。范贵全看到：板壁房里，胡中庆患病的
父亲瘫痪在床。胡中庆熟练地生火煮粥，火星
溅到裤腿上。

当晚，范贵全与妻子商量后决定：包下胡
中庆的学杂费，每月送去米面粮油。如今，胡
中庆已是渝北区职业教育中心教师，每年教师
节都会到学校看望范贵全。

“华秦小学是我的起点，也是终点”

在山里一待就是34年，其间范贵全有多次
走出大山的机会。

1998年，因教学成绩突出，范贵全被推荐
至主城某重点初中任教。彼时华秦学校初中部
的数学教学刚走上正轨，面对着那一双双渴望
知识的眼睛，面对同事们羡慕的目光，范贵全
将调令叠好塞回信封：“山里娃娃离不开我，
我走了，谁来教他们？”

2023 年，主城一所名校校长亲自驱车进
山邀请他：“范老师，我们给您留了教研组长
职位，孩子也能进城读书。”彼时，范贵全正
带着学生用竹竿测量山坡坡度，教他们计算
土石方量。夕阳下，他指着远处层叠的梯田
对校长说：“您看，这些公式能帮娃娃们建蓄
水池，他们学会了，村子就不怕旱了。”婉拒
的背后，是他“愿为山区孩子付出一生”的
执着坚守。

2025年，在央视春晚重庆分会场，当镜头
扫过鬓角斑白的范贵全时，数百万观众听见他
说：“华秦小学是我的起点，也是终点。”他选
择继续留在这所山村小学。舞台灯光下，他口
袋里揣着学生送的竹叶书签——那是首届学生
张模亲手制作的。如今，张模已成为华秦小学
校长，延续着“让山里娃娃健康成长”的誓言。

“从事乡村教育 34 年，我仍然满怀热情，
我会继续用爱心和耐心，陪伴孩子们成长。”
范贵全说。

“全国模范教师”范贵全——

愿为山里娃付出一生
速
写

邹红：培养扎根中国、服务中国的财经人才

特约通讯员 鲁磊 本报记者 胥茜

她，深耕我国消费经济领域研究，长期
探索经济研究解决现实问题、服务国家重大
战略的实现路径，10多项研究成果、报告被
国家有关部门采纳。她带领团队夜以继日、
马不停蹄，为中国自主的消费经济理论体系

“筑基”；先后入选国家高层次人才计划，获
教育部高等学校科学研究优秀成果奖青年
奖，四川省社会科学优秀成果一等奖、二等
奖等科研奖项10余项。

她，是学生心中的“金牌老师”。在学生
眼里，她有一颗“最强大脑”。课堂上，数
据、理论、案例信手拈来。她仿佛有无穷精
力，从教 16 年来，坚持给本硕博学生上课，
总能用鲜活和贴近学生的案例，把枯燥、晦
涩的经济学原理讲透讲活，被评为2024年度
四川省“最美教师”。

她，是西南财经大学经济学院教授邹红。

要从现实问题中来，也要
“深入打洞”

“大家摸摸自己的钱包，现在你还舍得花
钱吗？”课堂上，面对学生关于“提振消费”
的问题，邹红打趣地问。“花现金舍不得，直
播消费‘不眨眼’。”一名学生的回答，引起
教室里一阵笑声。

“可见，网络直播是当前重要的消费场
景。”邹红进一步阐释，消费行为并非简单、
孤立的经济活动，而是收入水平、资产配置
等内部因素同消费政策、宏观经济环境等外
部因素相互联系的多元系统。

这是邹红在课堂上与学生们的一次互
动。她从身边事切入，为学生讲解如何用经
济学眼光看待现实问题。

2009 年，邹红进入西南财经大学任教。
她敏锐地意识到，如果经济学教学研究不能
与现实问题深度连接，难免流于空谈。培养
深深扎根中国实践的经济学人“前沿理论探
索+科研训练+社会实践”的育人方法路径，
逐渐在她脑海中清晰勾勒出来。

10年前，邹红开创“邹邹科研训练营”，
探索以有组织科研带动有组织教学，破解知
识应用、实践研究、跨学科素养等培养问
题，让学生在学术浸润中成长。

每周的组会课是训练营的重要“阵地”。
邹红的组会课有两个特点：一是本科生、硕
士生、博士生“混学段”参与；二是除了经
济学领域，学生还涵盖社会学、地理学、数
学、计算机等多个领域，实现“跨学科”。

“组会课由实践到理论，再从理论到实
践，引领我走进了学术的殿堂。”西南财经大
学经济学拔尖学生培养基地班直博生王佳豪
对训练营的学习生活记忆犹新。

大二时，王佳豪踏入了邹邹科研训练
营，是“丈二和尚摸不着头脑”，“理论性课
程刚刚入门、方法性课程还未开始、对代码
编写和实证研究一知半解，在学术上完全是
一张白纸。”王佳豪说，老师还要求每位同学
负责一个科研项目，这对大二的他来说是巨
大的挑战。

对待这样一个科研“小白”，邹红给予了
极大的耐心，从选题、立意到模型设定再到
实证代码，乃至文字表达细节都给予全面指

导。
组会课上，邹红从经济学重大现实问题

入手，谈到女性劳动力产而不休、迁而不工
等研究话题，引发了王佳豪的强烈兴趣——
经济学研究原来可以这样切实、这样有用，
他迅速“入门”“上手”。

在邹红的口中，抽象的曲线图和公式，
摇身一变成了理解现实、指导决策的工具。
她一边讲解具体的研究内容，一边分享其中
蕴含的科研“心法”：“要从重要的现实问题
中提炼学术问题，做能经得住学界、业界、
政府部门考验的研究；经济学研究要与理论
相呼应，坚持‘深入打洞’，甘坐冷板凳；技
巧与文字，都是我们讲述中国故事的工具
……”

组会课上，邹红鼓励每名学生发表见
解、参与讨论，即使是本科生的发言也能得
到整个团队的回应；组会课之外，团队成员
的“传帮带”让每个成员都有成倍的力量。
学生长期浸润在浓厚的学术氛围中，淬炼出
良好的学术品格。

在邹红看来，所谓学术品格，就是学生
能否在纷繁复杂的经济现象当中，快速、精
准捕捉到真问题、好问题、前沿问题。“让学
生在真刀真枪、千锤百炼中，培养敏感和直
觉，这对他们的学术成长至关重要。”

心中有家国，学术才有品位

2024年底，中央经济工作会议在北京召
开，将“大力提振消费”摆在重点任务之
首，提出“实施提振消费专项行动”。

如何系统评估政策成效？邹红师生团队
迅速锁定消费品“以旧换新”政策作为研究
切口，构建起“政府—企业—消费者”三维
调研框架。

“政策效果不能只看宏观数据，更要读懂
街巷里的消费表情。”在邹红指导下，学生们

化身“经济侦探”：利用课余时间在家电连锁门
店“蹲守”观察，记录消费者咨询补贴政策的
热点问题，绘制出“价格敏感型”“品质升级
型”等六类用户画像。

师生团队还前往东部沿海地区调研，通过
比对长三角与西部地区的实施细则，发现“绿
色智能家电补贴”在西部城市的渗透率不足，
据此提出“有效推进西部耐用消费品绿色化、
智能化进程”等建议。学生们带着自主设计的
问卷走进社区，采集千余份消费者反馈，根据

“线下补贴申报流程复杂”“耐用消费品补贴种
类偏少”等一手信息，为政策优化提供依据。

“蹲点不是‘看热闹’，要学会用理论解剖
现象。”邹红常以现场调研为案例，指导学生完
成学术转化：有学生发现某家电品牌利用补贴
政策主推高端机型，便由此延伸出“价格信号
对消费升级的经济效应”研究；另有团队从

“老年人参与率低”的调研结果出发，结合代际
数字鸿沟理论，形成银发群体消费激励方案。

这种“观察—提问—建模—验证”的闭环
训练，使学生在实践中掌握“从现实中找问
题、用理论解难题”的核心能力。

2011年以来，邹红坚持带领学生深入西部
地区农村调研，邀请企业高管、政府部门专家
走进课堂，围绕消费政策、民生痛点展开研
讨；组织学生走进社区、商圈、企业一线，在
鲜活场景中感知经济脉动。这种“课堂连社
会、理论接实践”的模式，让经济学教育真正
扎根中国大地。

“心中有家国，立意方能高远，学术才有品
位。”邹红用自己的言行告诉学生：经济学人不
仅要深入学术殿堂，更要走出象牙塔，心系国
家发展大局。科研不是东拼西凑，要从实际出
发，以耐心和毅力发现问题，找到现象与现象
之间的内在联系，提出具有针对性的对策和建
议。

肖翰是西南财经大学一名留校任教的经济
学博士生，站在学术生涯的十字路口，面对浩

瀚的经济学理论与复杂多变的现实国情，他既
充满憧憬又倍感压力。

一次，在一篇论文的修改过程中，肖翰在
回复审稿人提出的尖锐意见时遇到了瓶颈，百
思不得其解。邹红通过自己实地走访调研，来
解答学生心中的疑惑，让肖翰认识到“科研无
捷径，唯有勤奋与坚持”。

经过5年多风雨砥砺的学术训练，肖翰和他
的同学们在学术道路上取得了显著进步，肖翰
更是凭借出色的研究成果，成为一颗“学术新
星”。

最近，邹红正带领学生调研数字消费新业
态，探讨农村耐用消费品更新机制……这支行
走在中国大地上的学术团队，正用脚步丈量理
论的深度，以实践注解经济学者的担当。

接过“中国特色”的接力棒

邹红也曾是懵懂学生。
2003年，湖南师范大学著名消费经济学家

尹世杰教授家中，80 岁高龄的尹老师正给 5 名
研究生授课。大家坐着“小马扎”，一坐就是4
个多小时。

邹红也在其中，她正因晚上熬夜查阅文献
而昏昏欲睡。尹世杰老师也不恼怒，只是给她
端来一盘点心，继续上课提问，打趣地说：“多
被提问，人就清醒了。”

后来，邹红慢慢明白，保持专注力和深度
研究力的最好办法，是不停地听问题、找问
题、想问题、解问题。

从实践出发、以问题为导向，也是经济学
研究的好方法。

改革开放以来，消费经济学伴随我国市场
经济而发轫，而以往消费理论都是以西方消费
函数理论为主进行拓展，不能适应我国社会主
义市场经济的发展，构建中国自主的消费经济
理论体系任重道远。

20多年来，邹红从湖南到四川，接过王裕
国教授、邓国用教授等恩师们的“接力棒”，在
这个相对冷门的经济学学科深耕，探索出一条
把学术研究和人才培养紧密结合的路径。如
今，西南财经大学已经成为消费经济学研究的
重镇。

邹红说，消费经济学与政治经济学、国民
经济学、社会学、文化学等交融，研究社会再
生产过程中的消费运动，又与消费行为学、市
场营销学、金融学、投资学等联系，研究市场
经济条件下居民消费需求的形成、演变、运行
及其实现机理。“这样的学科特点，要求学者基
础扎实、眼界开阔，拥有跨学科能力。”

她举例说，城市是提振消费重要的增长
点，而城市道路规划、商业布局、消费场景对
居民的消费都会产生重要影响。“经济学又和城
市规划交叉起来了。”

“进入新发展阶段，我国未来消费经济理论
研究应构建融合供需互动、长短期动态、跨学
科视角的中国自主消费理论体系。”邹红说，新
时代给中国经济学提出了一系列重大课题，这
是经济学者的重大机遇，更是进一步发展中国
特色经济学理论的重大机遇。

“每一个经济数据变化的背后，蕴含家庭的
幸福、城市的烟火，甚至关系着一个民族的发
展、国家的安全。”站在新的历史坐标，她为自
己定下了新的目标，“培养更多扎根中国、服务
中国的财经人才，更好地服务、推动中国经济
发展和民生改善。”
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■“经济学是实践性极强的学科，搞好经济学研究必须深深扎根国家的
经济实践。”

■“让学生深入接触中国实践，了解中国国情，真正把理论与实际联系
起来，才能培养出经世致用的人才。”

邹红在上课。 学校供图


