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换上职业装，站在全球高校科技成果转化促进大会的主席台上，面
向全球资本代表与技术同行作10分钟的项目“路演”。为了抵达这一
步，北京工业大学化学与生命科学学院教授马雪梅已经走了15年。
“科研人员迈出成果转化的第一步很难，但迈出了这一步，就会发现天
地很广阔。”马雪梅说。

本报记者 施剑松

在北工大举行的全球高校科技
成果转化促进大会现场，马雪梅的
技术成果展台上摆出了获得市场部
门认定即将上市的样品——氢国氢
城面膜。“这款富含氢气的面膜产
品在紧致皮肤、唤醒细胞活力等指
标上全面领先国际一线大牌，而我
们采用的是与国际一线大牌完全不
同的技术路线。”年轻的团队成员
话语中满是自信。
15年前，马雪梅与北京协和医

院整形外科合作开展课题研究。在
研究中她发现，用富含氢气的敷料
为患者包扎可以极大改善患者伤口

愈合情况，即使很大的伤口恢复后
伤疤也不明显。“这是一个现象，
但那时我们还不知道现象背后的原
理。”马雪梅说。基于全新的理论
假设，马雪梅团队在长期研究中陆
续发现了氢气作用于人体细胞的一
系列新机制。
一次意外加速了马雪梅的研

究。2019年年底，马雪梅手肘意
外粉碎性骨折。手术后，她将氢
气应用到了自己的术后恢复中。
“我应该是国内第一个应用氢气进
行骨折术后康复的人。”她笑着
说，“我也成了自己学生研究的对

象。”那段时间里，
她意外发现氢气具有
激活皮肤毛囊干细胞
的能力。团队进一步研究发现，
氢气不仅可以激活皮肤基底干细
胞等多种细胞，还可以促进抗衰
老相关胶原蛋白的产生。这一发
现展现出氢气研究成果应用在医
美市场的巨大潜力。
2023年，由马雪梅担任创始人

和首席科学家的公司成立；2024
年，公司推出了“氢水”；2025

年，公司又推出了“氢气面膜”。
马雪梅说：“我们已经申请了几十
项技术专利，构建了公司的技术
‘护城河’，未来还有更多的系列产
品将陆续上市。”

样品是高校科研的标志性成
果，产品是进入市场的入场券。从
样品到产品，中间隔着高校科技成
果转化的完整链条。作为全国首批
高校科研人员赋权改革试点单位，
北工大出台了全校高校科研人员赋
权改革的完整文件系统。
作为这项改革的载体之一，

2024年北工大与北京朝阳区政府合
作成立了北京首个区校合作的环高
校创新区——北工大“山河湾谷”
创新区。马雪梅团队正是首批入驻
创新区的团队之一。
初创公司需要的场地，园区

全力协助团队装修，两个月完
工。初创公司急需的“国家高

新”等资质的申报，园区派出人
员手把手指导。初创公司急需的
市场资源、客户资源、资本资
源，园区会安排相应的参观交流
洽谈。“尤其是科研人员赋权改革
文件系统，我们几乎就是按照文
件规划的路径一步一步顺利走下
来。”马雪梅说。

身为公司首席科学家，马雪梅
的任务是为公司产品持续研发提供
稳定的技术支持。“科研人员迈出
技术转化的第一步很难，但当你迈
出了这一步，你会看见科研成果最
终要面对的用户，你会从用户需求
中发现研究的更多可能，也会为已
有的研究找到更精准的方向。”马
雪梅说，“走出象牙塔，天地更广
阔。”
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南开大学推出可以在狭小
空间精准作业的机械蛇，北工
大推出超大城市人工智能污水处
理系统，北京理工大学推出多模
态重载亟须的机器人⋯⋯各种高
校技术成果，向人们展示了技

术创造美好生活的各种全新可
能。
如何将更多高校成果从“书

架”搬到“货架”？北工大“山
河湾谷”创新区建设办主任刘秀
成说，打通高校科技成果转化的

完整链条，需要从顶层架构中确
立科研人员赋权改革的完整工作
体系，需要搭建成果孵化的创新
平台，需要探索高校科技成果转
化的有效模式，需要积累高校科
技成果转化的成功案例，还需要

培育高校科技成果转化的专业人
才。
目前，成立仅一年多的“山

河湾谷”已入驻高校创新团队43
个。为此，园区设立了 4个专职
的技术经理人岗，平均每个技术
经理人为10家左右培育项目提供
服务，推动科技成果转化。

从“书架”到“货架”

从学术发现到技术专利
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本报讯（记者 张商珉）近日，
山西召开全省“体重管理年”活动部
署电视电话会议，部署实施“体重管
理年”系列行动，助力全民健康瘦
身。
山西指出，开展“体重管理年”

活动是深入实施健康中国战略的必然
要求，是推动慢性病防治关口前移的
重要举措。必须下大力气推进“儿童
青少年科学减重计划”等专项行动，
并提出五方面任务指标：一是7岁—
18岁儿童青少年超重肥胖率在基线
基础上，年均增幅下降20%；成人超
重肥胖率在基线基础上，年均增幅下

降10%。二是普遍将体重管理纳入学
校健康教育，覆盖率达100%。三是
各县（市、区）普遍开展体重管理科
普宣传，覆盖率达100%。四是公共
体育场所普遍免费或低收费开放，比
例达100%。五是大力培养社会体育
指导员和全民健康生活方式指导员，
持“双证”人数达2000名。
山西要求，各地要深入开展“儿

童青少年科学减重计划”，将学生体
重管理纳入健康教育，优化膳食结
构，增加体育锻炼时间，逐步构建
“学生—家庭—学校—医疗”四位一
体的健康体重管理模式。

山西推进“儿童青少年科学减重计划”
将体重管理纳入学校健康教育

（上接第一版）
筑梦青春志在四方，规划启航职

引未来。2024年成功举办国内首个
以促进大学生高质量充分就业为目标
的全国性赛事——全国大学生职业规
划大赛。2025年第二届大赛将于4月
中旬在湖南长沙举办。两届大赛将累
计吸引2700多所高校、2400余万名
师生参与，切实增强大学生职业生涯
规划意识和求职就业能力。

促进人岗对接，优化升
级更精准更暖心的就业服务

习近平总书记强调，要进一步挖
掘岗位资源，做实做细就业指导服
务，学校、企业和有关部门要抓好学
生就业签约落实工作，尤其要把脱贫
家庭、低保家庭、零就业家庭以及有
残疾的、较长时间未就业的高校毕业
生作为重点帮扶对象。
党的十八大以来，教育部落实就

业优先，强化政策创新，持续拓展市

场化社会化就业渠道。
做好高校毕业生就业工作，关键

是要有渠道、有岗位。“十四五”期
间，教育部不断创新体制机制，努力
挖潜拓宽就业渠道。
——主动“走出去”。“高校书记

校长访企拓岗促就业专项行动”开展
3年来，累计走访用人单位超150万
家，拓展就业岗位超1800万个。
——积极“请进来”。开展“千

校万企供需对接会”，举办“千行万
业系列招聘会”。充分发挥校园招聘
主渠道作用，持续实施“万企进校园
计划”。
——汇聚“云资源”。不断升级

建设“国家大学生就业服务平台”，
每年持续推出近百场线上招聘活
动，汇集岗位信息超千万条，持续
为毕业生提供全年不断线的就业服
务。
——建设“大市场”。2021年指

导成立全国高校毕业生就业创业指导
委员会，构建用人单位与高校沟通协

作新机制；加强与经济大省、就业大
省合作，结合区域发展优势，着力建
设一批行业性、区域性、联盟性就业
大市场。
——打出“组合拳”。不断加强

教育与人社、财政、税务、国资等部
门协同联动，充分激发市场主体活
力，吸纳更多毕业生。
促进重点群体高校毕业生顺利就

业，是稳就业保民生重要内容。
教育部坚持把脱贫家庭、低保家

庭、零就业家庭以及有残疾的高校毕
业生等重点群体作为就业工作的重中
之重，指导各地各高校用心用情提供
有温度的帮扶服务。
——落实“一对一”帮扶责任

制，确保重点群体指导咨询、推荐岗
位、组织培训、就业实习“四优先”。

——开展专项帮扶。建立“宏志
助航计划”全国高校毕业生就业能力
培训网络平台，目前已完成线上培训
140万人、线下培训30.6万人。
“十四五”期间，重点群体毕业
生去向落实率持续高于全国平均水
平，兜住兜牢民生底线。

巩固支持保障，支持学
生迈好走向社会的第一步

习近平总书记强调，要强化就业
创业服务体系建设，支持帮助学生们
迈好走向社会的第一步。
构建高校毕业生高质量就业服务

体系，是畅通教育、科技、人才良性
循环的重要着力点。
2021 年，国务院《“十四五”

就业促进规划》部署，“健全校内校外
资源协同共享的高校毕业生就业服务
体系”。2024年，中共中央、国务院印
发《关于实施就业优先战略促进高质
量充分就业的意见》，要求“形成衔接
校内校外、助力成长成才的服务支
撑”。
党的十八大以来，高校毕业生就业

服务机构、人员、场地、经费保障持续
加强，已形成相对健全的工作体系。
机构建设不断完善。全国范围内

已基本形成“部—省—校”三级就业
指导服务机构。教育部层面设有教育
部学生服务与素质发展中心。省级层
面，全国各省、自治区和直辖市普遍
设立了毕业生就业指导服务机构。高
校层面，普遍设立了就业处或就业指
导中心。
就业指导教师队伍更加专业化。当

前，全国高校就业指导教师约 10 万
人，其中专职2万人、毕业班辅导员和
兼职指导教师8万人；教师队伍学历结
构、学缘结构相对合理。

高校毕业生就业研究不断深化。
2024年成立教育部高校毕业生就业研究
院（基地），围绕提升人才供给与社会需
求适配性、优化人才培养与就业质量
等，开展高校毕业生就业课题研究。
⋯⋯⋯⋯
随着高等教育普及化深入发展，高

校毕业生规模持续增长，从2022年起连
续3年突破千万，高校毕业生已成为我国
城镇新增就业绝对主体。高校毕业生就
业规模总量压力和结构性矛盾并存，现
有高校就业服务工作还不能完全满足毕
业生对精准化、专业化、高水平就业服
务的现实需要，仍有不少短板和弱项急
需补齐，优化升级就业服务体系的任务
重要且紧迫。
新时代、新征程，新定位、新使

命。教育系统将把高校毕业生就业当作
头等大事来抓，推出更强有力、更有针
对性、更具实效的促就业政策措施，加
快构建高校毕业生高质量就业服务体
系，千方百计促进毕业生高质量充分就
业，为高质量发展贡献澎湃人才力量。
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将更多成果从将更多成果从““书架书架””搬到搬到““货架货架””

本报记者 周洪松 通讯员 辛延英

“请帮我找到你们学校叫刘益满
的学生，我要好好谢谢她。”4月 3
日，河北某公司内蒙古蒙西区域负责
人魏禄带着写有“诚美校园育英才
拾金不昧好学生”的锦旗来到河北正
定师范高等专科学校，向学生工作部
部长赵建清提出请求。
坐下来后，魏禄说起了事情的缘

由。正月十六中午，魏禄会见客户
后，拿着第二天出差要用的公文包骑
电动车回家。到家后，他发现公文包
掉了，里边有1万多元现金，还有身
份证、银行卡、合同，就匆忙返回寻
找。在诸福屯村东的十字路口，魏禄
看到一个女孩拿着自己的包站着，忙
上前询问。核对了包内物品后，女孩
把包还给了他。魏禄拿出500元现金
致谢，女孩没要。因为第二天着急出
差，魏禄没来得及要到女孩的联系方
式，只知道女孩叫刘益满，在正定师

专上学。
魏禄一直记着这件事，这次清明

节放假，他专程来学校致谢。
“叔，你怎么来了！”接到辅导
员王敬贤的通知来到学生服务中
心，一眼看到拿着锦旗的魏禄，刘
益满十分惊讶。“我来给你送锦旗来
了。”魏禄说，“终于找到你了。50
多天了，我刚从内蒙古回来，今天
特地来感谢，你还给我的包里的东
西非常重要。”
回想当时情景，刘益满说，那天

很冷，自己戴着帽子口罩，围着围脖，
骑电动车从三里屯社区回南圣板村。
在诸福屯小学东十字路口看到在路边
荒草地有一个黑色的手包，打开看有
很厚一摞钱，还有票据、公章等。刘
益满心想，失主丢了这么多钱，一定
很着急并会原路返回来寻找。于是，
她就在路边一直等。过了不知多久，
她终于等到了魏禄。核对了包里的东
西后，刘益满才放心地将包交出去。
王敬贤介绍，刘益满拾金不昧的

行为得益于良好家风。平时，她也经
常参加志愿服务活动，在班里学习成
绩名列前茅，获得了学校一等奖学
金、国家励志奖学金。

50天后，失主专程来校致谢

新闻暖暖

本报记者 杨国良 通讯员 谭舒予 石潇

春日山城，在重庆市南岸区青龙路小学的绘画课
上，脑瘫儿童星星（化名）正专注地涂抹着天蓝色颜
料，同桌彤彤（化名）说：“星星画的是银河。”这幅
童趣盎然的画面，正是重庆市构建困境儿童关爱体系
的生动缩影。
“星星刚转来时总推搡同学，现在却能安静地画上
两节课。”班主任谢琴告诉记者。这样的转变得益于重
庆推行的“1+5+1”帮扶体系——通过建立联席会议机
制，整合家庭、学校、社区、医疗、社会组织五大场域
资源，形成覆盖13万困境儿童的全链条服务体系。
在璧山区，“110树洞口袋”已成为孩子们的心

灵港湾。民警张耀元每周都会打开校园里的“树洞”
信箱，最近收到留守儿童小美（化名）的字条“张叔
叔，我害怕回家”这个预警信息后，立即联动民政、
妇联启动“1+1+N”帮扶机制，如今小美已是校广
播站的“知心姐姐”。
“姐姐，今天老师夸我剪纸进步了！”在丰都县家
庭教育互助会，13岁的聋哑家庭女孩小梅（化名）正
通过“建虎助你成长”智能云平台分享喜悦。这个集
心理测评、倾诉热线、生涯指导于一体的智能系统，
已为近千名儿童建立“心灵档案”。
“杨妈妈，灯笼挂高点才好看！”2024年除夕前
夜，龙河镇青少年家庭教育互助会会长杨远芬驮着小
梅摘灯谜的场景，被居民拍成短视频“刷屏”网络。
在重庆，“渝好爱心妈妈”已发展成5万人的温暖方
阵。重庆创新“1+1+N”精准结对关爱模式，即1个
爱心妈妈结对1个儿童，拓展社会关爱N力量，构建社会关爱网。
重庆市教委相关负责人表示，重庆持续深化“莎姐守未”等在线数字化平

台建设，推动困境儿童关爱从“保基本”向“促发展”迭代升级。随着关爱服
务质量提升三年行动方案全面实施，这座山水之城正用制度温情呵护13万困
境儿童向阳生长。
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近日，福建省福州市鼓楼区水
部街道博仕堡幼儿园，老师正在照
护3岁以下幼儿进行滚轮胎游戏活
动。
近年来，福州市鼓楼区积极推

动公办幼儿园、普惠园、社会力
量、社区共同兴办发展托育教育，
通过落实落细规划配套、普惠服务
价格、税费优惠、非遗进园等多层
面扶持政策，织就“15分钟托育
服务圈”，有效化解社区居民“带
娃难”。
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