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本报讯（通讯员 袁硕）“用糯
米浆砌成了一座百年堤坝，这就是
古代劳动人民的智慧。”近日，在京
杭大运河东光段连镇谢家坝，一群
前来研学的中小学生纷纷由衷地发
出赞叹。这一幕是河北省沧州市将
运河文化和思政教育紧密融合的生
动写照。近年来，沧州市多措并
举，让千年运河文化在新时代思政
课堂里“流淌”出新的活力和自信。

春天，沧州市的学生们沿着运
河考察水质、了解生态，在掌握科
学知识的同时，树立起保护运河生
态的责任意识……沧州市运河沿线
的学校，利用地缘优势开发出运河
文化综合实践课程。沧州市运河小
学开展“运河文化生态体验课程”，
让学生们走进运河湿地，观察动植
物，绘制生态地图，感受运河的生
态魅力；沧州市车站小学开展“走
近沧州运河”项目式学习活动，引
导学生分组调研运河沿岸的历史变
迁、民俗风情，锻炼学生自主学习
与团队协作能力。

除打造运河文化课程之外，沧
州还致力于拓展思政教育平台，通
过建设校内外协同、课内外联动的
思政教育平台体系，让大运河两岸
的美景融入学生日常。沧州市教育
局与当地博物馆、文化馆、图书馆
等文化机构建立合作，开展“运河
文化进校园”活动。沧州市新华区
邀请文化专家孙建走进多所学校举
办专题讲座，让学生们“足不出校”领
略运河文化。沧州市运河区联合多
地建立运河城市思政教育联盟，发布

“大运河思政”品牌，搭建起跨区域的
思政教育交流平台。

大运河就像是一本生动的历史
教科书，需要优秀的教师来为学生
传播中国文化的精髓。“我们构建了
一套完善的师资培养体系，从专业
知识培训到教学技能提升，从专家
引领到团队协作，全方位提升思政
课教师的综合素质，为运河文化与
思政教育的深度融合提供人才保
障。”沧州市教育局德体艺教育科科
长夏琳说。

“今后，我们将继续从课程体系
完善、平台拓展、师资强化等多方
面发力，让思政教育在地域文化的
滋养下，焕发出更强的生命力。”沧
州市委教育工委专职副书记代砚广
说。
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本报记者 程墨
特约通讯员 张黎磊 王声明

新学期，湖北省宜昌市教育局宣布，
在全市高中试行“每天一节体育课”，至
此，自2022年宜昌全市小学推行“每天
一节体育课”以来，该市基础教育段“每
天一节体育课”全面实施。

三年“每天一节体育课”，中小学学
生体质有了什么样的改变？记者进行了深
入走访。

分段推进
学生体质“超乎预期”

宜昌市中小学推行“每天一节体育
课”要追溯到三年前。长期居家上网课，
中小学生体质堪忧。怎样让重返校园的学
生“动起来”？增加体育课是宜昌市教育
局比较现实的选项。

今年春季开学，宜昌市教育局借“微
改革、小试点”东风，让“每天一节体育
课”持续发力延伸推进：将小学初中的课
间休息时间从10分钟延长至15分钟，并
提出学生在校综合体育活动时间不低于2

小时；继小学初中之后，将“每天一节体
育课”延伸至高中进行试点。

“实行‘每天一节体育课’后，小学
初中体育课由每周3课时增加到5课时，
全市小学每周增加体育课7159节，初中
每周增加体育课3910节。”宜昌市教育局
体卫艺劳科科长黄海介绍。

针对“每天一节体育课”的学生参与
情况，宜昌市教育局明确要求，纳入学生
综合素质评价，记入学生体质健康档案，
并建立完善与日常体育教学、中考体育统
一测试等相结合的评价机制。

三年过去了，在“每天一节体育课”
的宜昌学校，学生体质有了显著的变化，
该市教育局提供的数据显示，2024年该
市中小学生体质监测优良率比2021年提
升了25.22个百分点，教育部专家组在抽
查时给予高度评价。

“八仙过海”
打通场地师资“二脉”

走廊上跳“数字房子”，教学楼下小
操场跳绳踢毽子，食堂外架空层上打乒乓
球……走进宜昌市青岛路小学，记者发

现，这所“巴掌大”的学校，提供给学生
运动锻炼的场地不少，而且颇有创意。

推行“每天一节体育课”，学校体育
课时增加近一倍，场地、师资是显而易见
的短板问题。这好比武侠小说里打通“任
督二脉”一样，落实“每天一节体育
课”，首先要解决场地、师资问题。

在宜昌市教育主管部门政策资金扶持
下，各地各学校为解决场地、师资问题

“八仙过海”。如面对场地不足的难题，通
过采取错时错峰排课、挖潜校内空间资源
一场多用等不同方式予以解决。

宜昌市八中采用长短课时、大班教
学、学生选项上课等，在不缩短课间时
间、不延长学生在校时间的情况下，落实

“每天一节体育课”；宜昌市二十七中通过
返聘经验丰富的退休体育教师、在外聘请
有资质的体育教练、安排有体育特长的教
师承担体育社团工作等，建起一支专职为
主、兼职为辅的体育教师队伍……

激发动能
融合催生新范式

抬抬臂、扭扭腰……近日，宜昌市十

一中707班、903班学生正在操场上体育
课，在体育教师带领下，学生们兴致勃勃
地参加了学校自编的韵律操、室内操等特
色拓展课。

“课程面向‘三个层面’，因校制宜融
入戏曲、武术、舞龙狮等传统特色项目，
旨在全面激发学生新动能。”宜昌市教育
局体卫艺劳科科长黄海介绍，三个层面即

“游戏+参与”让小学低年级体育更有
趣、“习惯+特长”让小学高年级体育更
有范儿、“健康+技能”让中学体育更有
效。

传统与特色的融合，让校园“校校有
特色”精彩各不同：如西陵区珠海路小学
的武术操、伍家岗区实验小学花溪路校区
的舞龙狮、西陵区镇镜山小学的轮滑、宜
昌市二十五中的韵律操等，均已形成学校
传统和特色，在市内外小有名气。

宜昌市坚持推行“每天一节体育
课”三年来成效显著：中小学生体测优
良率显著提升；学生综合运动和竞技水
平得到极大提高，在湖北省十六届中学
生运动会上，宜昌市斩获12金20银17
铜，打破一项赛会纪录，综合实力位居
湖北省前列。

湖北宜昌推行“微改革、小试点”工作，提升全市中小学生体质——

三年“每天一节体育课”，改变了什么

本报讯（记者 王琼 通讯员 陈思洋）
“摇啊摇，摇到了剪影桥，我来唱首运河
谣……”在早春二月的扬州中国大运河博物
馆里，清越的童谣声在古运河畔回荡。一群身
着校服的中学生围坐在一艘斑驳的漕船模型
旁，聆听思政教师讲述“舟楫同渡”背后的协
作智慧。近日，一场跨越时空的对话，拉开了
江苏省扬州市“博物馆里的思政课”暨“运河
思政·百校百馆”协同育人行动的帷幕。

活动现场，思政教师以运河为轴，展开了
一场学段贯通的教学接力。从小学课堂“运河
故事童谣传”的童声传唱，到初中“一领众和
精神永‘船’”的人文思辨；从高中“匠心续
写运河‘船’说”的价值辨析，到大学“把握
中华文明突出特性”的理论升华。阶梯式课程
设计让运河文化在不同学段层层递进，让思政
教育从书本走向鲜活的历史现场。扬州大学马
克思主义学院研一学生王园丹抚摸着展柜里的
古船构件感慨：“当文物成为课堂的‘讲述
者’，我们触摸到的不仅是冰冷的物件，更是
文明传承的体温。”

这场沉浸式教学的背后，是扬州历时4年
打造的“运河思政”育人体系。自2021年成
立“大中小学思政课一体化建设联盟”以来，
该市构建起“市、县、校”三级联动机制，创
新推出跨学科育人“十条举措”，吸引千余名
教师投身“运河思政”教改实践。55所学校
通过“实践融入+学科融合+学段融通”的实
施路径，逐步形成“有温度、有深度、有梯
度”的“三融三有”大思政育人生态。

“当课堂边界在博物馆里消融，家国情怀
便随着运河的波涛注入学生心田。”扬州市

“运河思政·百校百馆”协同育人行动首批
“运河思政”导师仇清泉说。

“我们将以‘教联体’建设为抓手，实现
校馆责任、目标、党建、资源、空间‘五联
结’，引导各类社会教育资源打破行业、地
域、形式、空间等局限，主动融入学校教育教
学体系。”扬州市教育局局长殷元松说。

当思政课“邂逅”千年运河

京杭大运河纵穿南北1700多公里，横贯古今2500年，承载着太多历史与文化。时
光流转至今日，在大运河畔，多地学生在学校的引领下以思政为舵，穿梭于时光的长
廊，感受运河文化的深厚积淀，增强对祖国的热爱。 ——编者

本报记者 陈欣然 通讯员 彭未风

“这是紫金花，这是牡丹，它们有着各自不同的寓意……”
日前，在天津市北辰区集贤里小学举办的非遗进校园展示活动
中，该校学生白冉站在国家级非物质文化遗产绒花展位前，向参
观者介绍绒花的背景和特色，吸引了很多家长和学生的驻足观
看。

活动现场，天津市市级非遗传承人尚永森拿起镊子，向学生
传授绒花制作的诀窍。尚永森告诉记者，每逢春节，天津卫的姑
娘都喜欢在头上戴一朵谐音“荣华”的红色绒花，期望来年生活
红红火火。聚宝盆、古风万年红、紫金花等花样各有吉祥寓意，
也成为天津年俗的特殊符号。

“过去，孩子们只见过别人制作绒花，现在他们自己成了
‘小匠人’。”集贤里小学校长陈建禹介绍，为了让学生们近距离
了解并学会制作绒花，学校将绒花技艺纳入校本课程体系。在课
程设置上，学校构建了一套完整的绒花课程体系，低年级以欣赏
和简单制作为主，高年级则注重复杂造型和创意设计。

为了让绒花在学校得到传承，集贤里小学还邀请了绒花制作
技艺的非遗传承人担任课外辅导员，定期到校授课，同时组织部
分教师进行专业培训，打造出一支专业的教学团队。

经过一段时间的学习，如今在集贤里小学的“绒花工坊”
里，学生们可以自己动手将蚕丝缠绕在铜丝上，一朵朵栩栩如生
的绒花在指尖“绽放”。从仿制簪花到融入现代元素的“绒花提
灯”，这些作品不仅展现了传统技艺的魅力，更承载着学生们对
非遗文化的热爱与创新。

“绒花制作的过程要求学生专注且心思细腻，技艺蕴含了强
大的‘工匠精神’。”该校劳动教师李荣介绍，除了传授技能，该
校一直非常注重培养学生的“工匠精神”，让非遗的文化价值得
到最大限度的传播。学校充分开展丰富的绒花制作体验活动，让
孩子们在亲手搓、揉、捻、挑的过程中锻炼专注力，养成坚持不
懈、精益求精的“工匠精神”。

“学校将持续通过教师培训、课程开发、实践体验三大路
径，让绒花这项国家级
非物质文化遗产在校
园落地生根，焕发新
生，在孩子们心中播
下传统文化的种子。”
陈建禹说。

天津市北辰区集贤里小学放大非遗文化价值——

绒花在学生指尖“绽放”

本报讯（特约通讯员 苏勤 通讯员 吕京）近日，内蒙古
自治区鄂尔多斯市康巴什区成立科学教育教授工作站（简称“工
作站”）。据了解，工作站由康巴什区教育体育局和陕西师范大
学共建，聘请各大高校院士、教授等科学教育工作者为主要成
员，指导康巴什区科学教育工作。

工作站将聚焦基础科学研究、创新人才培养、课程体系开
发、科研成果转化和科技学术交流等，围绕康巴什区国家科学教
育实验区建设，建立专项研究课题与科研项目，开发具有创新性
和实用性的科学教育课程和教材，组织邀请知名专家学者前来讲
学和交流，为学校提供科学教育解决方案，提高学生的科研能力
和创新思维能力，推动实现幼、小、初、高、高校人才的贯通式
培养。

鄂尔多斯康巴什成立科学教育教授工作站

逄仁霞

“欲毁少年，必赋手机”的警示在数字时代振聋发聩。当公
众讨论中小学生手机使用之争时，我们更需要理性思考：在数字
文明浪潮中，与其筑起禁锢之墙，禁止学生使用手机，不如培育
学生“驭屏”之能，让手机助力学生成长成才。

学校作为教育主阵地，应多措并举建立“疏堵结合”的动态
管理模式：“疏”即通过课程化信息素养教育，提高学生理性使
用手机能力，同时创新策略，用AR研学、AI编程等科技赋能项
目，引导学生发现现实世界的“数字魅力”。“堵”一方面可以依
托“无手机课堂”示范效应来营造专注学习氛围，另一方面则可
以引导学生参与到如读书、体育锻炼、劳动实践等丰富多彩的活
动中，把眼睛从手机中“解放”出来。

家庭教育也需要重塑“屏前教养”模式。家长应当从“监管
者”转型为“数字导师”，与孩子共同制定“家庭数字公约”，建
立“屏幕使用时段”“内容分级标准”等可量化的动态监管机制。

笔者了解到，有些教育部门和学校探索“停机坪”活动，即号召
全家齐动手，设计制作一个存放手机的固定场所，命名为“停机
坪”。家庭成员每天按照约定在同一时间段将手机全部放进“停机
坪”。这期间，家人可共处、可独处，做一些有趣、有意义的事情，既
合理控制了手机使用时间，也可以使亲子关系变得更加融洽。

总之，学生的手机管理不应被简化为与手机的“战争”，而
应升华为驾驭手机的智慧修行。这需要家校相向而行、同心聚
力，构建起正向引导的生态体系，共同提升学生的数字素养，把
手机变成打开未来世界的“金钥匙”。

（作者系日照市教育局工作人员）
栏目主持人：王阳 邮箱：zgjybjcxw@163.com

与其“禁屏”不如“驭屏”

■基层有话

■基层传真

■基层实践

本报讯（记者 蒋亦丰 通讯员 沈星
凯）最近，浙江省杭州市现代实验小学美术组
的教师请来了省级非遗传承人，一块儿忙着策
划“哪吒闹海”的皮影戏。“皮影戏是大运河
集市文化的标签，用传统的艺术形式去链接学
生关注的社会热点，期待擦出新的思政火
花。”该校校长张刚说。

作为大运河最南端的文化地标，将千年水
脉转化为思政育人资源，一直是杭州市拱墅区
大中小学的现实命题。2024年，该区启动大
运河文化润心工程，注册“大运河思政”商
标，设计“运河少年”IP形象，构建起“政
府主导、全域协同、文化铸魂”的育人体系。

“运河不仅是地理坐标，更是精神坐标。”
拱墅区教育局党委书记、局长陈亮介绍，为了
给大中小学校提供最优质的资源，该区统筹建
立“三张清单”：文化资源清单整合沿岸博物
馆、非遗工坊等40余处场馆；师资清单吸纳
高校教授、工匠等近300人；课程清单则是开
发了“运河红”“运河非遗”等主题课。

育才京杭小学基于文化资源清单，策划了
“24游”活动。学校将活动系统划分，低段为
非遗主题，中段是红色主题，高段关注清廉文
化。各场馆除提供基础服务外，还会安排专业
人员为学生开设讲座、手工制作等特色活动。

同样的变化也发生在杭州市现代实验小
学。自从省级非遗传承人加入后，学生社团成
立，美术组的教师被带动起来，大运河与光影相
结合的“皮影戏”，成为学生们最喜欢的课程。

一年下来，全区中小学100%开设运河主
题课，开发校本教材48册；运河研学累计开
展200余场，1.2万名学生参与，创作文化作
品5600件；“大运河少年云博物馆”访问量超
50万人次。该区还联合北京、山东等地成立
教育联盟，共享10条运河研学路线，让运河
思政课突破地域界限。

本报讯（通讯员 周莉萍 记者 刘盾）近日，深圳市龙华
区教育局启动“超级AI教师”种子计划，面向全区基础教育阶
段教师，公开招募首批“超级AI种子教师”。该计划旨在培养具
备前沿技术应用能力与教育创新思维的复合型教师队伍，为构建
区域“人工智能+教育”新生态注入动能。

据了解，“超级AI教师”种子计划以“技术赋能教育、智能
重塑教学”为理念，计划通过一年期专项培养，助力教师突破三
大能力维度。在AI教育场景开发能力培养方面，助力教师掌握
智能备课、学情分析、自适应评价等关键技术工具。在教育智能
体应用能力培养方面，助力教师熟练运用多模态人机交互技术，
优化课堂教学流程。在数字资源共建能力培养方面，助力教师主
导开发区域共享型AI教学资源库，推动优质教育资源普惠共享。

深圳龙华启动“超级AI教师”种子计划

杭州歌剧舞剧院教师带领杭州市拱墅
区的学生们领略大运河艺术。

拱墅区教育局供图
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