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寒冬时节，幼儿园孩子户外运动易
出汗，感冒怎么办？近日，笔者带着疑
问走进江苏省句容市天王镇浦溪幼儿
园一探究竟。

不一会儿，雯雯欢欢喜喜地来到
幼儿园，保育员李春影马上拿出一块
吸汗巾，一边与雯雯聊天，一边轻轻地
将吸汗巾塞进雯雯的后背，又细心地
整理平整，再把印有图案的一面像衣

领一样翻出来。随着李春影一声“塞好
了”，雯雯与同伴开心地玩了起来。

孩子们陆续到来，园里的教师、保
育员不停地忙碌着，热情地为每一个
孩子垫上吸汗巾，这成了幼儿园一道
独特的风景线。

“孩子每天户外活动运动量大，特
别容易出汗。使用吸汗巾可以吸收背
部的汗液，保持皮肤干爽，从而减少幼
儿着凉和感冒。”得知笔者的来意，园
长喻兴艳开心地说，“自从在秋冬季节

给孩子们用上吸汗巾，园里患感冒的
孩子明显减少，班级出勤率明显提
高。”

幼儿园怎么想到让孩子用吸汗巾
的呢？喻兴艳解释说，她自己的孩子
爱出汗，用了吸汗巾后，孩子身上一直
保持干爽，能有效预防感冒。于是，她
就想到为园里所有孩子每人配上两条
吸汗巾，上面绣上孩子的名字，不仅方
便识别，还能避免混淆，从而让孩子清
爽又健康。

每天户外活动一结束，保育员立即
把孩子后背的吸汗巾取出来，一条条仔
细清洗后挂到阳光下暴晒，让它们保持
干净和干爽。

孩子用上吸汗巾，保育员不是更忙
了吗？面对疑问，保育员彭莲香说：“尽
管增加了一定的工作量，但看到孩子健
康快乐成长，大家都觉得这是一件很有
意义的事。”

“幼儿园老师细心和贴心，比家长
想的还周到。”家长们得知孩子在幼儿
园用上吸汗巾，也纷纷自发买来吸汗
巾，在假期给孩子使用。

孩子用吸汗巾看起来是小事，实
际上却是不可忽视的大事。关爱孩子
健康无小事，要从细微处入手，要像妈
妈呵护自己孩子一样体贴入微，才能
把孩子带好，从而赢得家长信赖。

江苏句容天王浦溪幼儿园从细微处入手关爱孩子——

巧用吸汗巾呵护孩子健康成长

新华社记者 吴晓凌 孙浩 乔继红

1月1日，国家主席习近平和夫
人彭丽媛向美国华盛顿州中学师生代
表回赠新年贺卡，致以新年祝福，希
望中美两国青少年“加强交流互动，
增进相互了解，传承传统友谊，为推
动中美关系发展、促进世界和平贡献
力量”。

面向未来的寄语，亲切温暖的鼓
励，再一次跨越大洋引发热烈反响，
为和平与友谊凝聚起广泛共识。

“我们倍感荣幸与温暖。”“我愿
意成为美中友谊的传承者。”“我期盼
同在中国结交的好朋友早日重逢。”
从寄送贺卡的美国师生到多年从事对
华交流合作的美国“老朋友”，他们
在接受新华社记者采访时纷纷表示，
将尽己所能，为促进中美友好继续贡
献力量。

促进友好的桥梁
习近平主席和夫人彭丽媛在贺卡

中鼓励中美两国青少年继续积极参与
“未来5年邀请5万名美国青少年来华
交流学习”倡议。从农历龙年新春到
2025年元旦，习近平主席夫妇两度
向来自华盛顿州的师生代表回赠贺
卡，都谈到这个共同的主题——“5
年5万”倡议。

此前，美国华盛顿州美中青少年
学生交流协会和林肯中学、体育场中
学曾参加“5年5万”倡议访华的师
生代表向习近平主席夫妇和全中国人

民致新年贺卡。“喜迎新年，和平万
岁，中美友谊长存！”贺卡上写满了
百余个签名，一些签名旁还画着爱
心、笑脸。

华盛顿州美中青少年学生交流协
会共同主席周树琪说，当地友好人士
和青少年连续两年收到习近平主席夫
妇回赠的贺卡，彰显习近平主席对两
国青少年交流的高度关注与支持，一
封封跨洋而来的贺卡、信函是“两国
友谊的象征”和“连接青少年的桥
梁”，“给予我们前进的动力”。

据周树琪介绍，包括林肯中学在
内，2025年面向更多学校的访华计
划正在稳步推进，从人文到科技、环
保领域，交流内容越来越多元化，对
美国青少年很有吸引力。

体育场中学校长香农·马歇尔对
记者说，收到习近平主席夫妇的新年
祝福“真是一件美好的事情”。就在
参与寄送贺卡前，她同2024年访华
的学生们聚在一起，听孩子们回忆在
中国的见闻，聊起同中国朋友一直保
持着联系。“中国之行内容丰富，意
义重大，美中学生之间建立起持久的
友谊。”她期待着2025年能组织更多
学生亲身感知中国。

林肯中学、体育场中学过去一年
间组织多批学生访华交流。孩子们登
上古老的长城、也走进现代的“鸟
巢”，用毛笔写汉字，也一起演奏摇
滚乐，真切感受中国人民的热情与友
好，也结交了许多中国朋友。

参与寄送贺卡的林肯中学学生布

赖恩·苏伊说，收到习近平主席夫妇
回赠贺卡让他十分激动，令他重温起
在中国访问时感受到的热情和友好。
如果有机会重访中国，他想再次见到
中国朋友。“我愿意成为美中友谊的
传承者，我相信美中年轻一代加强联
系会让世界变得更加美好。”

体育场中学学生露西·阿塞诺
说，很荣幸能参与寄送贺卡。“我想
通过贺卡表达的是，和平与友谊可以
通过人们的共同努力实现”，这正是
她中国之行的所思所感。“我在中国
遇到的每个人都很友善、可爱，我永
远不会忘记这段经历。一位中国朋友
告诉我，‘我们在相处中逐渐意识到
彼此并无不同’。我想这是对友谊最
好的诠释。”

“为增进中美两国人民特别是青
年间的友谊添砖加瓦”“与中国青少
年交心交友、互学互鉴”“培养既了
解中国也熟知美国的青年使者，为促
进中美友好搭建更多桥梁”……过去
一年间，习近平主席多次通过书信、
贺卡寄语美国青少年和各界友好人
士，鼓舞了许许多多年轻的心。

如今，“5年5万”倡议的年度规
划已超额完成：一年来，1.4万名美
国青少年赴华交流学习，打开了感知
和了解中国的一扇扇窗户，搭建起两
国年轻人相知相亲的一个个平台。

美国库恩基金会主席罗伯特·劳
伦斯·库恩告诉记者，与美国人民的
会见交流、书信往来体现了习近平主
席对人民友好往来的一贯重视。“在

发展国与国之间关系时，习近平主席
强调人民与人民之间关系的重要性。”

跨越时空的友谊
从面对面交流到书 信往 来 ，

习近平主席多年来同林肯中学师生保
持着温暖互动。1993年，时任福州
市委书记的习近平同志曾到访林肯中
学。2015年9月，习近平主席应邀访
美时再次来到林肯中学，鼓励孩子们
多到中国走走看看。

此次参与寄送贺卡的多位师生代
表是这段友谊佳话的亲历者、传承
者。

2015 年，在林肯中学礼堂，
习近平主席和夫人彭丽媛共同欣赏了
林肯中学合唱团学生和福州教育学院
附中学生的合唱表演。

当时的亲历者、学校音乐老师琳
恩·艾森豪威尔2024年三次带领学生
访华。“学书法、合唱、练太极拳，学生
们与中国朋友沉浸在人文交流中，真
是一件乐事，这些记忆值得永远珍藏。
我鼓励他们讲述跨洋友谊的故事，友
谊正是通过共同经历而成长。”

让她感触最深的是，2024年9月
24日，同2015年林肯中学的演出时
隔9年，彭丽媛教授在北京市第八中
学出席“中美友好 青春同行”中美青
少年文体联谊活动，同美国师生们亲
切交流，鼓励“中美两国青少年相知、
相交，为中美关系注入正能量”。活动
最后，中美青少年齐声合唱中文和英
文歌曲。 （下转第二版）

“我们倍感荣幸与温暖”
——习近平主席和夫人彭丽媛回赠新年贺卡

让美国青少年和友好人士深受鼓舞

“拜年不带麻酥糖，请君不要进厅
堂……”在春节即将到来之际，安徽省
黄山市歙县王村镇中心幼儿园的孩子们
哼唱着歌谣，在老手艺人的指导下，制
作当地的非物质文化遗产——顶市酥。
本报记者 王志鹏 通讯员 黄婷 摄

趣探晨间活动 支持儿童经验生长
➡➡➡详见第二版

【学前周刊·保教】

AI时代需给孩子更多情感支持
➡➡➡详见第三版

【校家社周刊】

学做非遗顶市酥

本报记者 陈朝和

“过了腊八就是年……二十三，糖瓜粘。
二十四，扫房子。”随着童声，《春节童谣》响
起来，课堂也活跃了起来。幼儿咬字清晰，声
音甜美，执教教师层层铺垫，将汉字书写、春
节文化等蕴含其中。

近日，一场由四川省绵竹市教体局、市教
师培训中心主办的“幼小共融 教研同行”幼
小科学衔接研讨活动在绵竹市天河小学举行，
这是课例展示环节中发生的一幕。

会上，绵竹市各校、幼儿园教师与专家围
绕促进幼儿园与小学教育科学顺畅衔接，共同
研讨新课标视域下的学习准备与学习适应衔
接。来自天河小学的教师从新课标、新教材、
新理念和新要求出发，为与会者提供了实践案
例。

“孩子们，让我们一起进入数学乐园看
看，我们能完成哪些闯关游戏。”天河小学教
师未春梅从“多角度解决问题”的教学目标出
发，设计了自主探究、同桌交流、提问展示、
对比反思等教学环节，设计闯关游戏让幼儿巩
固知识，合作意识、观察思考等能力培养也融
合其中。

“园校联合教研实现了幼儿园与小学之间
教育的无缝对接。”绵竹市天河小学教育集团
总校长罗庆说。

为什么联合教研选在天河小学举办？原
来，在2021年成为“幼小科学衔接省级试点
校”以来，天河小学通过30余次的园校联合
教研，已与绵竹市第二示范幼儿园打破学科壁
垒，建立起儿童访谈调研、园校教师互动问卷
调查、课程研发交流、联合教学等常态化联合
教研模式，形成了双向衔接合力。

“汉语拼音看似简单，却给刚刚进入小学
的孩子当头一棒。”天河小学语文教师邓怡在
教学中深有感触，“作为一年级教师，我们要
根据孩子的身心特点，巧用教学方法，让孩
子在各种有趣的活动中认识拼音字母，掌握
拼读方法与技巧，顺利通过语文学习的第一
关。”

从幼儿园到小学，孩子熟悉的游戏活动会
转换为不熟悉的读书写字等，天河小学的教师
们通过科学教法为孩子的适应性学习提供了

“软着陆”空间。
“我们在校园环境中植入了学习媒介，孩

子在耳濡目染中将游戏与学习融合在一起，在
游戏体验互动中，潜移默化地实现了学习的加
成效果。”罗庆说。

2021年以来，天河小学教育集团与绵竹市第二示范幼儿园教育集团成立
“1+1行政联盟、1+1研训联盟、1+1园校教育教学联盟”，构建了立体衔接网
络。

绵竹市这两个教育集团提炼幼小科学衔接课程改革实践经验，实现了小
学“环境课程化”“课堂游戏化”，幼儿园“游戏课程化”，园校“联合教研
一体化”“评价多元化”，联合开发出“慢桥”课程体系，通过创意活动、主题区
角、自主学习、主题游戏的多元融合，实现儿童身心、生活、社会、学习的准备和
适应。

将衔接“陡坡”变成“慢桥”。如今，天河小学教育集团引领的5所小
学与绵竹市第二示范幼儿园教育集团带领的5所幼儿园，共同组建了幼小协
同发展共同体，形成“省级试点园（校）—市级试点园（校）—园校共同
体”三级梯度协作体系，促进衔接活动共开展、教师水平共提升、园校合作
共发展。
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一线行动

新华社电（记者 黄玥）在日前
举行的2024中国儿童发展论坛上，
中国儿童中心与社会科学文献出版社
联合发布《儿童蓝皮书：中国儿童发
展报告（2024）》，建议加强儿童文
化产品审核监管，推广儿童分级阅
读。

报告以政府有关部门统计数据和
相关权威机构调查数据为基础，全面
系统呈现 2023 年中国儿童发展状
况，认为2023年在儿童健康政策法
规、服务体系以及心理健康工作、推
进儿童福利机构高质量发展、完善生
育支持政策、儿童友好城市建设、打
击侵害未成年人犯罪等方面取得了进
展和突破。

报告指出，儿童近视、超重肥胖
等健康问题仍需关注，心理健康工作
有待进一步加强。教育过程中过多关
注儿童的智育发展，德育、体育、美
育和劳动教育还需加强关注。儿童福
利法治建设滞后，儿童福利服务尚需
加强。普惠性托育服务需求仍较大，
家庭教育指导服务专业性有待提高。
儿童文化产品监管有待加强，网络欺

凌、网络沉迷、个人信息泄露等都给
儿童身心健康成长带来很大风险。

报告建议，持续关注儿童近视、
超重肥胖、脊柱侧弯、心理健康等问
题，以学校为主体，建立健全多方协
作体系。完善德智体美劳“五育”并
举育人机制。加快儿童福利立法进
程，推进儿童福利机构优化提质和创
新转型。完善城镇社区托育服务网
络，使广大婴幼儿家庭享受到托得
起、托得到、托得好的托育服务。加
强家庭教育指导者队伍职业化和专业
化建设。加强儿童文化产品审核监
管，推广儿童分级阅读。加快完善未
成年人网络保护制度体系，加强未成
年人网络素养教育，重点研究低龄未
成年人犯罪预防工作。

中国儿童发展报告（2024）建议：

加强儿童文化产品审核监管

学前
周 刊周 刊
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