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本报记者 张婷 缪志聪

今年 8月，江苏省教育厅印发
《江苏省小学〈体育与健康〉课程改
革实施方案（试行）》，提出将按照

“区域先行、分步实施”推进思路，
于2024年秋季学期全面推行实施小
学“每天一节体育课”，2025年秋季
学期做到全省小学全覆盖。

从“课间十分钟”“每天不少于
30分钟体育大课间”到“每天一节体
育课”，青少年体质健康近年来一直
是社会各界十分关注的话题。此次，
江苏在小学推行“每天一节体育
课”，为真正实现全覆盖探索经验，
广受瞩目。记者连日来走访了江苏一
些学校，探寻上好体育课的实招。

体育课如何开足？
着眼孩子成长发展，各

地出台特色方案

江苏“每天一节体育课”政策一
出，引发社会广泛关注。如何保障体
育课开足开好？方案提出，要着眼于
孩子的成长发展，通过引入多样化的

体育项目、开展丰富的体育竞赛和活
动，让学生在参与中体验运动的乐
趣，养成良好的锻炼习惯。同时，在
全省13个设区市共设置了33个试点
地区。

在市域层面，无锡市出台地方规
定，要求在实施过程中，严禁削减体
育课时，严禁其他学科及活动以任何
理由挤占体育课时。无锡市教育局体
卫艺处负责人杨永立说：“我们将全
面实施的时间提前了一个学期，本学
期试点实施，明年春季学期再在其他
区域全面实施。采取初中阶段与小学
阶段同步推进的方式，同时探索高中
阶段实施每天一节体育课。”

在区县层面，苏州市姑苏区按照
“一校一策”的推进思路，全面保障
小学每天开设一节体育课。鼓励学校
充分挖掘课时资源，通过跨学科、多
学科协同等形式，确保每天一节体育
课课表调整到位。目前，全区47所
学校均已将课时落实到位。无锡市梁
溪区则拿出了细化方案，如小学一、
二年级，在原4节体育课的基础上增
加1节“趣味田径”“快乐体操”等
特色体育课；三至九年级可采用“基

础必修课+体能课+走班选项课”的
模式，让学生自主选择喜爱的体育项
目进行学习。

淮安市金湖县通过评价倒逼学校
和家长重视“每天一节体育课”工
作，将小学体育素养测试纳入考核体
系中，其占比为20%，超过语文、数
学、英语等文化课的占比，同时学生
体育素养测试成绩计入毕业总分。

北京师范大学中国教育与社会发
展研究院副研究员李芳认为，“每天
一节体育课”后续要推广，政策保障要
到位，“政策支持与学校落实应形成合
力，才能调动学校的积极性去解决试
点过程中出现的各类问题”。

体育课如何开好？
以特色项目为载体，学

校拿出“妙招”

走进苏州市沧浪新城第一实验小
学校，学生吴一仪正在操场上参加学
校特色体育活动——快乐体操。冬日
的上午，小家伙不惧严寒，一会儿跟
随音乐起舞，一会儿又忙着上蹦床完
成动作。“我喜欢上体育课，在户外

晒晒太阳，呼吸新鲜空气，感觉特别
开心。”吴一仪说。

方案鼓励学校以体育特色项目为
载体，大力开展足球、篮球、排球等
集体项目、基础项目，积极推进武
术、舞龙舞狮等传统项目相关课程资
源的开发与实施，丰富教学组织形
式。今年秋季学期以来，各地学校积
极拓展体育课内容，提升教学质量。

苏州市沧浪新城第一实验小学校
校长张瑾介绍，学校先后成立跑酷、
儿童体操、蹦床等快乐体操俱乐部，
以及校园足球、田径、射箭、跆拳道
等项目，实现“生生有项目、生生在
团队、生生爱运动”的目标，促进学
生身心健康，助力学生全面发展。

要开好“每天一节体育课”并非
易事，寻找运动场地也是一大考验。
无锡市梁溪区是老城区，不少学校空
间非常紧张。近两年，该区利用新校
建设、老校改造契机，高标准建设学校
体育场馆。目前，全区有游泳馆9个、
室内体育场馆33个、室外田径场59
片，全区中小学体育运动场地面积近
两年增加了13万平方米。

（下转第二版）

体育课“天天见”如何落地见效
——探访江苏小学“每天一节体育课”开展情况

本报讯 （记者 苏峰 通讯员
师小珂）统一采购、统一检测、统一
加工、统一配送、统一菜单、统一培
训、分校烹饪……在山西省吕梁市临
县召开的山西省中小学校园食品安全
管理能力提升培训班上，“六统一
分”营养供餐模式的“临县经验”在
全省推广。

“‘小食堂’连着‘大民生’，
我们把校园食品安全和膳食经费管理
作为最大的民生，全力守护师生‘舌

尖上的安全’。”临县教育体育局局长
陈国民说。

放学铃声响起，临县丛罗峪九年
制学校的孩子们陆续来到食堂，有序
地排队就餐，鸡蛋、肉、蔬菜……种
类非常丰富。“我们聘请高级营养师
制定月内每周不重复、一日三餐不重
复的A、B、C、D四套全县统一的带
量食谱。”陈国民说。

在临县营养餐配送中心，记者了
解到，所有食品原材料通过市场考

察、公开招标、统一采购后，在中心
统一检测，通过“全自动化”挑拣、
切制、清洗加工后，半成品食材由冷
藏运输车集中配送至全县所有中小学
校、幼儿园。

“校区现场烹饪，确保食品热
度、口感，营养不流失，保证所有学
生吃到营养均衡、新鲜可口的饭
菜。”陈国民说。

“推行‘六统一分’营养供餐模
式以来，原来各学校分散经营、食
材管理不规范的问题得以改善，提
高了食品原材料的档次质量，实现
了食品原材料的源头治理和食品跟

踪溯源信息化管理，有效监管了食
品安全卫生和农村义务教育学校营
养餐资金，提高了学生的营养健康
水平。”临县县委副书记、县长姚树
山说。

走进临县教育体育局安稳应急指
挥中心，一块高清大屏吸引着记者的
注意力。屏幕里，头戴蓝色食品帽、
身着白色卫生衣、戴着口罩的工作人
员在后厨有序忙碌着，菜品、厨具以
及工作人员的一举一动都清晰地呈现
在画面中。临县教育体育局副局长张
志华介绍，“明厨亮灶监控中心与全
县所有实施食堂供餐的学校 （幼儿
园）的食品操作间、餐厅、食品储存
室等联网，通过连接语音对讲方式，
随时督促各学校整改在食堂食品安全
管理方面存在的疏忽和漏洞”。

“安全、干净！看到孩子在学校
吃得这么健康，我悬着的心终于放下
了。”这句话代表了大多数家长的心
声。 （下转第二版）

多部门协同联动监督 全覆盖智能化监管

山西做实做好“校园餐”这个“大民生”
筑牢中小学校园食品安全防线

12月6日，在山东省日照市金海
岸小学，学生在进行航天英雄挑战赛
训练。近年来，山东省日照市东港区
积极推进中小学人工智能教育，实行

“普及+提高”的人工智能课程体
系，以联盟结对、成立共同体等形
式，推动优秀课程资源共建共享，目
前，已建成中小学人工智能实验室
37所。

新华社记者 郭绪雷 摄

本报记者 王志鹏 通讯员 闫家鹏

近日，安徽省颍上县盛堂乡尚洋
小学格外热闹，欢笑声、铲土声、加
油声不时从校园里传出。

走过去，记者发现，原来学校在举
办主题为“‘薯’你最棒”的校园丰收
节，全校师生正一起挖红薯。

这可不是一个轻松的活，红薯藤
蔓茂密，教师们要将其一节节割断，
再由学生们抱着拖到田地边上，最后
一起用锄头、铁锨、铲子，甚至用双
手小心翼翼地挖出土里的红薯。四年
级学生孙梓扬挖出一个又大又红的红
薯，举起来，得意地告诉记者：“这
可是我们春天亲自种下、慢慢养大的
呢。”

盛堂乡自古就种植红薯，近些年
由于种植结构调整，红薯种植逐年减
少。有些村多年不再种植，导致很多

孩子并不了解红薯的种植技术，也没
有吃过产自家乡的美食。

校长王明毅和教师们认为，有必要
让学生认识一下这种作物，了解相关种
植技术，知道它的生长过程和果实的营
养价值，并在这个过程中体验劳动的快
乐。为此，他们精心打造了一节耗时半
年、飘着“红薯味”的劳动课。

5月里，教师们利用校园里的一块
空地，带领学生们开始了翻地、打垄、
剪蔓、栽插、浇水等种植活动……盼望
着、盼望着，红薯到了收获的季节。

记者看到学生们兴高采烈地挖红
薯，累得满头是汗，手上沾满泥土，
问道：“累吗？辛不辛苦？”五年级学
生王一娜蹲在地上，搓着沾着泥土的
小手，喘着粗气，点点头。这时，有
同班同学挥着手，冲着她喊道：“老
师说了，让咱们高年级学生把红薯冲
洗干净，运送到学校食堂，食堂的叔
叔阿姨蒸红薯给我们吃。”

随着太阳缓缓下落，校园里的红
薯香气越发浓郁。当天，每个学生都
拿到了一份蒸红薯，他们坐在教室内
一边品尝辛苦得来的美食，一边听着
教师介绍红薯的营养知识。这时，有
学生压低声音对同桌说：“这节劳动
课太有意思了，我希望校长明年还带
着我们种红薯。”

一堂飘着“红薯味”的劳动课

一线在在

本报记者 董鲁皖龙

11月19日，北京市科技大会暨科学技术
奖励大会召开，清华大学毕业生、清航装备创始
人李京阳团队研发的“大载重比高稳定性交叉
双旋翼无人直升机技术研发与应用”项目，荣获
2023年度北京市科学技术奖技术发明奖一等
奖。2023年至今清航装备已拿到近9亿元的
订单。

“我们首创了交叉双旋翼复合推力尾桨无
人直升机技术，为我国直升机领域增加了一个
新构型。”李京阳自豪地说，“高端装备制造领域
是国家刚需，关键技术突破必须靠我们自己。
我和团队将竭力奋进，在无人直升机领域持续
深耕，努力让无人直升机飞得更高、更快、更稳，
载重能力更强，在中国式现代化的浪潮中一展
胸襟，航空报国，不负时代。”

始于儿时的蓝天梦

因为从小就有蓝天梦，李京阳本科和博士
专业都与飞行器相关，他深刻地感受到我国在
这个领域某些方面被“卡脖子”的艰难。2015
年，博士毕业的李京阳和4个志同道合的师弟
联合创建了清航装备，开启造飞机之旅。

从企业创办到2019年世界首架交叉双旋
翼复合推力尾桨无人直升机研制成功，李京阳
团队历时4年、辗转六地，只为寻找合适的试验
场地、飞行空域，甚至组装车间。

为了检验直升机在各种极端气候环境下的
性能，李京阳团队经常要带直升机到处进行试
验，从酷暑到严寒，从沿海平川到内地高原。

在创业的过程中，那些失败的镜头深深地
刻在李京阳心里：在朔北的寒风中，团队成员脱
下大衣围住飞机，只为让僵硬的手指能够拧紧
松动的螺栓；在无人区的高速测试中，飞机在空
中解体，落下一地残骸……面对失败和挫折，他
们也曾感到沮丧和失落。

“创业是在失败中找成功，90%的时间都是
痛苦的。”李京阳笑道。

创业9年来，从提出世界首架交叉双旋翼
复合推力尾桨无人直升机概念到首次研制成功，再到系留无人直升机、仿生人
工智能飞行器等更多产品不断迭代推出；从载重30公斤、60公斤、200公斤
到600公斤的不断攀升；获得140余项专利软件著作权，其中发明专利70余
项……向着更高、更快、更稳、更强的目标，李京阳团队在无人直升机的航道
里“展翅翱翔”。

“大赛是我们创业的转折点”

“我们提出并研制出了世界首架交叉双旋翼复合推力尾桨无人直升机，具有
载重大、操控稳、突防快的优势。载重相比传统构型提高30%，速度相比同级机
型提升100km/h，打破了国外在复合推进高性能直升机领域的垄断，填补了国
内空白。”2019年夏天，在第五届中国国际大学生创新大赛总决赛冠军争夺赛现
场，李京阳的清航装备被专家赞为“完美地结合了梦想、技术和商业的项目”。

自儿时梦想启航，这个来自清华园的创业团队终于在此刻迎来了高光时刻：
在全球109万个项目中脱颖而出，获得了现场150位评委中125位的支持，以绝
对优势拿下了总冠军。

“大赛是我们创业的转折点，使我们从学生团队转变成了真正的创业者。”李
京阳说，大赛是一个很好的平台，从校赛、省赛到国赛，团队不断和投资人、政府
对接，不断地打磨项目，使产品、技术、商业模式更加成熟。

此后，荣誉和订单纷至沓来。清航装备获国家高新技术企业、国家科技型中
小企业、北京市“专精特新”中小企业等称号。2019年企业采购订单即达2000
万元；2020年投中国内消防领域工业级无人直升机采购的第一标，并于2021年
完成批量交付；2022年紧急驰援重庆缙云扑灭山火；2023年支援京津冀特大洪
水被困地区物资投送……

“我们的科技创新产品切实地运用到了应急救援领域，切实为祖国、为人民
作出贡献，我们感到很自豪也很幸运。”李京阳说。 （下转第二版）
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本报讯（记者 张欣）联合国教
科文组织终身学习研究所于12月2
日在沙特阿拉伯朱拜勒召开的第六届
国际学习型城市大会期间公布2024
年联合国教科文组织学习型城市奖评
选结果，中国武汉等全球10个城市
获奖。

联合国教科文组织学习型城市奖
设立于 2015 年，约每两年评选一
次，旨在表彰全球范围内在学习型城
市建设和发展方面取得显著成就的城
市。此前，全球共48个城市曾获此
殊荣，其中包括北京、杭州、成都、
上海4个中国城市。

联合国教科文组织认为，武汉

市将终身学习深度融入城市发展规
划，制定《武汉市推进学习型城市
建设三年行动计划 （2023—2025
年）》，颁布《武汉市终身学习促进
条例》等法规，各级政府部门通力
合作，构建覆盖全域的社区教育四
级网络，建设终身学习网络平台，
开展“书香武汉·全民读书月”“武
汉教育读书联盟”“全民阅读进社
区”等系列全民学习活动，努力打
造学习体系健全、学习网络完善、
与社会经济发展相协调的学习型城
市，为国际社会提供了通过有效的
政策和行动支持全民学习和能力提
升的典范。

武汉获2024年联合国教科文组织学习型城市奖

感谢您对《中国教育报》的长期
支持。值此岁末年初之际，为更好服
务广大读者，我们特开展本次读者问
卷调查，诚邀广大读者提出宝贵意见
和建议，以进一步提升办报质量。

您可以通过微信扫描二维码，线
上填写问卷。我们将于调查结束后，
从参与活动的读者中抽出 50 位幸运
读者，免费赠阅 2025 年度 《中国教
育报》。幸运读者名单将在《中国教

育报》官方微信公众号公布。
感谢您的积极参与！

《中国教育报》编辑部
2024年12月7日

邀您参加！中国教育报读者问卷调查启动

扫二维码
填写调查问卷

智造大挑战


