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深圳市龙岗区扬美实验学校

宜然书院
梦马学园

走进位于深圳市龙岗区坂田街道的扬美实验学
校，一幅现代与田园交织的教育图景映入眼帘：黄白
相间的教学楼流转着色彩与光影的“魔法”，智能化的
图书馆是心灵的栖息地；教学楼前的“檐下茶苑”展示
着师生的劳动成果，种茶、采茶、炒茶、晾晒等一整套制
茶流程，让孩子们与中华茶文化亲密接触；化雨为溪的“曲
水禅境”荡涤灵魂，红色的水车在水流冲击下缓缓地转动，树
上的易拉罐风铃和着潺潺的水声，演奏出治愈人心的音乐……在
山岗上的校园里，一步一景皆是课程，一点一滴都诠释着“宜然教
育”的生命哲学。

近年来，深圳市龙岗区加速推动教育高质量发展，通过深化办学体制机制改
革，实现优质教育资源倍增，满足市民日益增长的对优质教育的需求。作为“民转公”学校
的代表，扬美实验学校以“宜然教育”理念规划发展蓝图，全方位探索适宜学生发展本然规律的教育
之道，通过6年改革创新，实现了软硬环境“双提升”“双跨越”，成长为一所高质量的品牌学校。

2017年，龙岗区原民办立培学校
停办转制，扬美实验学校在其原址开
办，开启了一场“民转公”的改革。

“这里原是20世纪90年代兴建
的一所民办学校，基础设施薄弱，
道路坑坑洼洼，墙面的马赛克几乎
都脱落了，甚至连厕所冲水都要靠
人工……”回想当年，扬美实验学校
校长陈理感慨地说。

当时的扬美作为转制校，大班
额、超规模、师生比例失调、软硬环
境落后等问题都亟待改善，在龙岗区
的大力支持下，扬美人以高远的教育
情怀和奋斗者的勇气开启了创业新征
程，先从校园环境入手，将教室、饭
堂、办公室、厕所等作为校园改造首
批项目，又成功推动校舍园林整改项

目与扩建工程顺利实施，短短几年
内，就让校园“旧貌换新颜”。

改扩建后的扬美实验学校，占地
面积增加 1.45 万平方米，增幅超
63%，建筑面积增加35278平方米，
增长2.2倍，极大地拓展了师生学习
生活的空间。装备一新的教室，让学
生感受到智慧教学的高效；沙龙式教
工食堂，让教师觅得家的味道。晨
熹、景新、煦立、明晟四栋大楼相映
生辉，不仅构造颇具审美品位，还增
添了黑匣子剧场、创梦空间、韵动空
间、IT探云空间、数字博物馆等功
能场馆。藏书10万余册的现代化图
书馆气势恢宏、智能便捷，分布在各
楼栋的“图书角”“行政书柜”“爱乐
吧”等，真正实现了“藏书于楼道”

“藏书于教室”“藏书于师生”。
校园改造时时以师生需求为中

心，处处贯彻“宜然”理念。为了
让小校园“变”出大空间，学校对
校园的每一个角落都进行了充分的
挖掘和改造，师生、家长、社会人
士等共同打造了环保花园、阳光菜
园、本草药廊、檐下茶苑、曲水禅
境等10处生态教育场景。“宜然造
物”项目式劳动教育，让学生积极
参与校园环境的改造与维护，既体
验了劳动与创造之乐，又提升了生
态素养与文化涵养。

如今的扬美实验学校已成为
“处处洋溢着人文与自然之美”的
打卡地，成为自然、人、物相生相
融的生态校园，获得国际环境教育
基金会授予的“国际生态学校”绿
旗认证。
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完善理论课程体系
细化专业知识教学

完善的课程体系是保障教学质量的基
石。课程体系是教师改革教学模式的切入
点，教师在实践教学的过程中，应当不断
完善课程体系理论，在实践与理论相互碰
撞的过程中，逐渐细化和深入专业知识的
教学，为学生提供更好的平台。学院基于
创新人才培养需求，着力完善环境设计专
业理论课程体系，细化环境设计专业知识
教学。

一方面，学院非常重视学生设计基础能
力的掌握，这与学生未来的职业发展息息相
关。环境设计专业与社会市场需求联系密
切，对学生理论基础和实践运用的要求较
高。学生在毕业之后往往要在景观设计、展
示设计、室内设计、数字艺术设计等领域工
作。为此，学院着力打造校级精品课“设计
概论”，充分夯实学生成为环境艺术设计师
必备的知识与技能，让学生在了解设计的基
础上树立正确的设计观念和专业思想，从而
为自身未来发展助力。

另一方面，学院重视培养学生将环境
设计与理论知识紧密结合的能力，以促进
学生将美学理论融入环境设计作品作为原
动力，设置了相应的培训艺术设计教研室
与美术理论教研室，搭建了设计理论、设
计基础、美术表达能力、电脑操作能力沟
通的桥梁，使学生设计出来的作品能更加
符合环境艺术设计的物质功能、审美功能
和精神功能。

优化实践教学内容
增强学生职业素养

实践教学是一种基于实践的教育理念和
教育活动，是巩固理论知识、加深理论认识
的有效途径，是培养具有创新意识的高素质
工程技术人员的重要环节，更是理论联系实
际、培养学生掌握科学方法和强化动手能力
的重要平台。实践教学不仅有利于学生素养

的提高和正确价值观的形成，而且也是推动
学生发展、提高学生社会适应能力的重要举
措。学院认识到在创新创业教育背景下优化
环境设计专业实践教学内容的重要性，积极
开展实践教学、优化实践内容，培养学生的
实践能力和创新能力。

学院开设“模型设计与制作”课程，让
学生体验将二维工程图转化为三维立体模型
的设计推敲过程，从而实现将空间形态创意
转化为立体成品的教学目的。课程作业以实
践教学汇报展的形式呈现，在提高学生实践
动手能力的同时，培养了学生的设计能力。
展览不仅激发了学生的学习积极性，展示了
课程教学成果，而且增强了不同专业学生之
间现场交流的机会。

学院采取产教融合的教学方式，与西安印
刷包装产业基地（集团）发展有限公司签署了
合作框架协议，打造了教学实践基地，主动为
学生提供实习教育基地。让学生走出理论课
程、进入具体实践，发展职业素养，与社会市
场需求接轨。

构建整体实力较强的教师队伍
保证师资结构的科学性

高质量教师队伍构建是创新创业教育
背景下环境设计专业课程教学体系完善的
重要前提，是创新创业教育背景下环境设
计专业课程教学质量提升的重要基础，是
创新创业教育背景下环境设计专业人才培
养的重要保证。学院始终坚持“以人为
本”的教育理念，秉承“以质量求生存，
以特色求发展，以服务地方求支持”的办
学理念和“博文、明理、厚德、尚能”的
校训，着力打造政治素质过硬、业务能力
精湛、育人水平高超、方法技术娴熟、具
有丰富知识储备和实践能力的“双师型”
教师队伍，为学生的创新思维与创新能力
培养提供保障和引领。举办以“艺术专业
青年教师科研能力提升琐谈”为主题的科
研讲座，为艺术专业青年教师科研和管理
工作提出重要建议，继而为课程体系完善
提供保障和支持；邀请高水平专家进行学
术报告，并将“社会教师”引入课堂，开
展“师徒制”授课、研讨式教学，举行成
果展览，定期交流教学方法。2018年，学
院成立“陕西非物质文化遗产传承教育研
究中心”，中心设有“非遗传习工作坊”和

“非遗文创设计研究室”，对学院推进课程
建设和育人工作具有指导与推动作用；组
织教师参加集体备课与竞赛，提升教师教
学能力，为创新创业教育背景下环境设计
专业教学方法创新、教学内容丰富提供支
持；鼓励引导教师参与培训班和外出进
修，提升教师的专业素养和创新素养，丰
富相关经验。

（曹培）

为了满足市场对实践创新型人才的
需求，提高学生的社会适应能力，加强
理论和实践的联系，推动科教兴国战略
实施，宝鸡文理学院美术学院主动将创
新创业教育融入人才培养全过程，注重
理论教学和实践教学结合、学术研究与
艺术创作并举，积极探索创新教育与环
境设计专业课程教学体系的整合，致力
培养快速适应市场需求的环境设计人
才，有效助力我国经济迅速发展和创新
型国家建设。

·广告·

培养适应未来的现代学子是扬
美育人的重要目标。近年来，扬美
实验学校立足地处坂雪岗科技城南
的区位优势，抓住改扩建契机，走
在“互联网+教育”前沿，致力于成
为未来学校的先行者与示范者。

学校精心设计智慧互联的学习
空间，宜地宜时开发特色课程，不
断激发师生创新活力。煦立楼三楼
的“IT探云空间”，建有二次元工作
站、信息科技实验室、校园电视
台、云直播教室等场馆。楼顶即为
5G基站，楼下是综艺厅与黑匣子剧
场。设在景新楼的数字博物馆，运
用虚拟现实技术、计算机网络技
术、互动娱乐技术、特种视效技术
等，拓展学生学习空间和领域，激
发学生学习兴趣。校园里的智能气
象站，利用5G通信实时监测土壤7
项指标，搭建智能灌溉控制系统，
使花草树木生机盎然。

学校利用新技术创新思政课，
开发了系列多媒体舞台课“一起旅
行学党史”，主课堂设在综艺厅，采
用基于Web的全景渲染技术进行云
直播，由陈理校长担任导师，带领
大家乘坐虚拟的“扬美号”专列，
通过视频、朗诵、戏剧表演等形式
一起游览革命旧址，了解中国共产
党波澜壮阔的奋斗历史。

自办学以来，扬美一直致力于
将智慧教育与课堂改革深度融合，独
创了“两包三环”翻转课堂。该教学
模式重点突出“先学后教”：课前，
教师把学习资源包和学习任务包推送
给学生，学生使用“两包”自主完成
课前基础学习；教师借助云平台了解
学生学习情况，实现以学定教。课
中，师生通过“展示交流”“问题研
讨”“检验反思”三环节深入互动，
达到深层拓学的目的。开放、共享、
交互、协作、泛在的智慧课堂更具个

性化和参与性，提升课堂效率，得到
了专家的好评。

面向未来的教育，让扬美师生更
具创造力与竞争力。建校以来，师生
共取得5项国家发明专利，200余人
次在区、市科技创新大赛中获奖。学
校戏剧教育特色鲜明，每年举办校园
影视戏剧节，多次承办戏剧教育论
坛；微电影《蜕变》获深圳市第六届

“雏鹏奖”校园微电影大赛十佳微电
影奖；魔力音乐剧社团原创剧《城市
妈妈》《黄河大合唱》两次登上中国
教育电视台的荧屏……

扬美实验学校，是一场与“宜
然教育”的美好相遇。校园中的每
一处巧思都令人深切地感受到扬美人
对生命的尊重，感受到“满眼都是孩
子，满眼都是教育能量”的良苦用
心。扬美的华丽蝶变，是深圳市龙岗
区从教育大区走向教育强区的一个缩
影。未来，扬美将以更加优质的发
展，为龙岗区创建现代化国际化创新
型的深圳城市东部中心提供强有力的
教育支撑。 （高博 常青）

以“宜然教育”为核心理念，
扬美实验学校始终坚持立德树人，
正向引导，以“扬美扬善，宜人宜
我”作为全体师生遵循的校训和行
为准则。学校确立了“培养和谐发
展、适应未来的现代学子”的育人
目标，并从“和谐发展”“适应未
来”两个维度将其细化为指向生命
发展的10项能力素养。

教师是学校发展的核心竞争力。
面对一支由新教师、原立培学校留任教
师、第三方教师等汇聚而成的庞大而复
杂的教师队伍，学校以“宜然文化”为
引领，将师德师风建设放在首位，打造

“博爱博学，善作善成”的教风，发挥
团队力量，构建教师成长共同体。

为了让来自天南海北的教师感受
到学校大家庭的温暖，学校尽力给予

教师职业上的支撑和生活上的关怀，
校工会组织的趣味运动会、团建、瑜
伽社、陶艺社等活动，为教师的闲暇
时光增添了乐趣；精心策划的“说出
你的故事”创意工作总结会成为教师
们尽显才艺、放飞自我的大舞台；绿
榕阁里的教研茶话会深受喜爱……一
次次亲密无间的活动，让教师们建立
起深厚的感情。

为了加快教师专业成长速度，
学校开展“启航计划”“薪火计
划”“领雁计划”三阶梯培养工
程，“一步一个脚印”地引领新入
职教师、青年教师、全体教师成长
成才。校领导和市区名师不遗余力
地培养青年教师，悉心指导教师参
加技能竞赛，培养出深圳市青年教
师基本功大赛一等奖获得者李富琪

等一批名优教师。
在榜样的引领下，扬美教师团队

自觉形成了一种奋发向上的学习氛
围。在这里，一年一度的课程节是教
学比拼的大舞台，从师徒结对课例展
示、青年教师专项技能比赛到优秀教
师基本功展示、名师专家进校园等，
师徒相授，薪火相传，共同发展；

“春天里我们一起读书”活动则是教
师精神交流的平台，从行政团队到
每一个科组都积极开展阅读活动，
书香浓郁，思维闪光，完成内在的
迭代升级……

5 年来，学校培养区级以上名
师、骨干教师、新秀教师等 40 余
人，扬美教师队伍在短期内实现了质
的飞跃。近三年，教师在中小学青年
教师基本功比赛中获省级奖项1人
次、市级奖项5人次，成绩在同类学
校中名列前茅。

真正的好学校不仅需要硬环境的
提升，更需要软环境的优化。早在诞
生之初，陈理校长就以“宜然书院、
梦马学园”作为学校的别名与蓝图，
为扬美勾勒了一个理想：倾力打造孩
子们梦想中的学园、乐园，让每个生
命绽放精彩。

为此，学校秉承“宜然教育”
的生命哲学理论，以一个核心课程
理念、两个维度培育目标、三种课
程形态、“5+1”课程群组为思路，
搭建滋养学生成长的“生命之树”
课程体系。

“5+1”课程群组包括“宜言、
宜艺、宜体、宜群、宜真”五大领域
课程群和“宜创”跨领域课程群，每
个课程群都通过必修课、选修课、活

动课三种形式扎实落地。学校因地、
因人制宜，开发丰富多样的校本课
程，近90门选修课程为学生打开了
新世界的大门，促进学生核心素养的
综合发展和个性成长。

为了鼓励师生放飞梦想，扬美
初中部启动了“梦想助力计划”，
鼓励教师、学生自主建立社团，研
究感兴趣的领域，并提供场地与设
施支持。陆玖刺绣社、飞鸿足球
队、CiGo二次元工作室、长草新闻
社等 14 个学生社团获得该计划支
持，并成立社团联盟理事会，选拔
学生干部协调管理全校学生社团日
常事务。

在“生命之树”课程体系之外，
学校还研发了智能化的“班级梦马荣

誉管理系统”和“宜成长银行智慧评
价系统”，为每一名学生开设一个

“宜成长电子账户”，下设品行习惯、
学科表现、兴趣拓展、活动竞赛、公
益服务5个储值空间和评价领域。学
生可通过积极表现获得“宜然币”，
并用其兑换书籍等礼品。智慧的评价
系统，让学生成长轨迹可视化，促进
学生综合素质全面发展，赢得了学生
的喜爱、家长的赞许。

“来到扬美，孩子变得更文明、
更自信、更阳光了！”如今，不少家
长对孩子的变化欣喜不已。扬美关
注人的天性成长，激发每个孩子的
内在潜能，让他们在多彩的跑道上
绽放自己的精彩，涌现出“最美南
粤少年”智慧好少年杨致远、在广
东省中小学生跳绳锦标赛和少年儿
童书法美术比赛中荣获佳绩的王元
等一批优秀学子。

宜乎“境”——寓教于境，润物无声

宜乎“性”——尊重个性，因材施教

宜乎“义”——秉义守正，价值引领

宜乎“时”——与时俱进，面向未来


